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“L'’Eveil Spirituel au-dela des masques de la
person(n)a-lité !”



Bonjour ef bienvenue !

Suite a notre derniére Quéte, nous avons vu qu il élaif important de nowrrir notre conscience, la
renforcer, obaerver et rester face d ce qu'on observe, en conscience pour agrandir ainsi notre monde
intérieur, lélargir, créer de l'espace et commencer a exister pleinement ef consciemment, plutot que
d'étre une victime, un automate dicté par notre personnalité avec ses différents masques, venant de
notre conditionnement familial, social, éducatif ou religieux.

flu contraire, nous devenons de plus en plus conscients et librea de nos choix, sur ce que nous laissons
vivre a lintérieur de aoi ou pas, cela sans contrainte, sans obligalion, sans conditionnement. Nows
décidons pour nous-méme, pour notre propre vie, de ce qui est bon pour aoi ou pas. Nous devenons de
plus en plus responsables et maitres de notre propre destin.

‘Nous nous libérona progressivement, pas a pas, a pas de géant, vera notre propre bonheur intérieur,
libre et conacient, baignant dans sa propre flme Pacifiée.

Un jour, le temps verut, nous rencontrerons notre propre Esprit, quel que aoit le nom que nous lui
donnony, le Royaume Célesle, le Monde Magique, le Royaume des Cieuv.

Pour cela, nous avons vu la nécessité dans nos derniéres Quétes :

- Uimportance d'entrer progressivement dans un véritable processus de libération intérieure
puissant, qui nous apporte un nouveau sens & notre existence. e sens de développer notre
conacience ef devenir libre de louf ce qui en a0i, nous asservil, rend notre existence limitée et

lilionnde.

- ‘Nous avons vu comment dissocier notre conacience de notre corps physique avec ses propres
sensations, émotions et penaées mécaniques qui nous viennent et qui passent. Cela en élant plus
notre conscience qui observe, qui conacientise, que ses différents masques auxquels nous
somunes identifiés. Tel que par exemple, le masque de l'angoisse, le masque de la colére, le
masque de la tristesse, le masque de l'avidité, le masque de la culpabilité, le masque de la
honte, le masque de la jalousie, le masque de l'orgueil, le masque de la vanité, elc.

- Notre conacience peut se renforcer, se nowrrir, par la distance que notre conscience peut metire
enire elle ef ce quelle obaerve, en restant face, de ce pour quoi a Uhabitude elle se prend.



- Nous avons vu limportance d'ancrer notre conscience dans le corps phiysique, ses sensations du
corps et sarespiration, afin de ne plus perdre inutilement son énergie a travers lagitation et
entrer en conlact avec les autres et le monde a partir d'un espace en soi, posé, fort ef ancré.

- Nous avons mis un rituel quotidien de méditation active, pour ne plus jamais oublier de
prendre aoin de son propre Esprit, nous le rappeler, le nowrrir, commencer a lui donner sa juste
place ! ffin que cetle place devienne la place la plus importante de notre evistence, qui lui
donne toul son sens el rend ainsi notre vie dans chaque point de vue, bien plus précieuse, vers la
Quéte de aa propre liberté intérieure. Une Quéte de transcendance, de ses propres limitations
intérieures, de ses propres souffrances ef entrer de plus en plus en contact avec l’é"nerqiede’Vie
Univeraselle qui eviste dans Uespace lout autour de nous, entre les objels, entre les cellules de
notre corps, cela en faisant de plus en plus d'espace en aoi, entre aa propre conscience el touf ce
que celle-ci obaerve.

- Nous avons également vu l'importance de détendre notre corps, surtout en enirand en relation.

- Nous avons aussi vu la culture de la bienveillance. &t celle-ci démarre avec s0i, avec ses propres
émotions négatives, par l'observation intérieure consciente de celles-ci et le sourire intérieur
conascient envers elles. Ce moment “désagréable” vécu du momenl esl passager, car dans les
minules qui suivent notre état d'esprit bienveillant envers nos émotions négatives en découlera
un profond sentiment de paix intérieure.

1l présent, je peux revenir un instant en contact avec mon corps, les sensations du corps et ma
respiration.

Jiinspire profondément el j'expire doucement.

Je prends conscience de mon monde intérieur, en ocbservant mes propres sensations, mes propres
émotions el penaées qui m'arrivend.

Je veille a accueillir ce qui est, comme c'est, par un sourire intérieur conscient.
Je reste posée dans mes sensations du corps el ma respiration.

Je resle face, en conscience, du monde intériewr qui m'habile.



Cela crée un espace.

Un espace de liberté qui crée de la place pour que quelque chose d'autre, une &quw Supérieure, une
Energie de Vie Universelle puisse s'introduire.

Je auis plus ma conacience qui obaerve, que ce qui est cbaervé. Je resle face a cela, en conscience.

Je ne me consideére pas pour important, ou plutot de considérer mes masques comme important. Cest
une aublilité qu'il faut comprendre. Celui qui se considére important, c'est bel ef bien un masque de
notre fausse personnalité.

{a seule importance est sa propre libération. flinai que sa libération vis-a-vis du maaque de lorgueil,
qui exiate en se sentant importanl el supériewr au reste du monde.

Mettons nos masques a leur juste place! Une place ou nous ne sommes, ni leurs esclaves soumis, victime
de tous leurs caprices, mais une place ou nous les reconnaissons d'une part. Cette reconnaissance est
nécessaire powr comprendre ef surtout ensuite, d'autre part , devenir leurs maitres ! & non plus une
victime.

Un masque a aa propre facon de penser a lui, sa propre facon de ressentir aussi et ses propres
aenaations physiques liées. Une énergie étriquée qui nous conduit toujours a un champ de forces appelé
aussi, "un makam’, de niveau inférieur, de niveau qui nous enferme a linverse d'y trouver la paix, la
liberté et le bonheur.

Notre conscience dans son Cheminement iniérieur, tend a sa propre libération, de tous ses masques,
avec leurs visiona élriquées qui nous font voir la vie, le monde, selon leurs propres peliles visions des
choaes.

Notre £tre plus profond, notre Conacience silencieuse désidentifice, baigne dans [ Ehergie de ‘Vie
Universelle dans lequel elle est en contact, gréce a lespace créé entre elle ef ce pour quoi a lhabitude,
lorsque endormie a elle-méme ou a sa nature profonde, elle se prend.

Notre conacience, loraque endormie & sa nature propre, ou tout simplement non Eveillé . Elle, se prend
pour des masques qui composent sa personnalité, une personnalité qui est donc bien multiple, puisque
remplie de masques différents, tanlot triste, tantot en colére, lantot angoissée, plaintive, orgueilleuse,
honleuse, désireuse, ...

lu lieu de rester simplement dans ce qu'elle est, détachée, libre el heureuse.



D'utiliser ses propres masques ou pas, comme on ulilise un objet a sa juste place, au moment opportun.
Comme par exemple d'uliliser le désir au momeni de prendre son repas. 0 uliliser langoisse pour
regarder de chaque coté avant de traverser.

Notre Etre plus profond, oit notre fime Pacifiée vit libéré, détaché de ses différents masques, qu'l
utilise a sa juste utilité cependant, loraque les momenis propices arrivenl, pour bien fonctionner,
s'adapter dans son enwironnement, restant dans un état d'€tre cependant d'élat d'flme Pacifice,
{umineux.

Vivre dans son fime Pacifiée, grdce & lespace créé entre sa conscience et ses différents masques,
awxquels la conscience ne se prend plus.

Notre conacience les utilise certes, chacun de ceux-ci a leurs justes utilités du moment, pour accomplir
les tiches du quotidien.

Par exemple, lorsque c'est le momenl de manger aon délicieux repay, elle ulilise le masque de lavidité
a sa jusle place. Elle pourrail par conlre trés bien se passer aussi de son repas el jeiiner, parce qu'elle
n'est pas lesclave de lavidité. Cela, toul en restant pleinement heureuse ef lumineuse.

A contrario d'étre dominé par l'avidité ef ne penser plus qu'a. son repas, victime de celui-ci ef devenir
négalif si nous ne mangeons pas!

Bien au contraire, notre Eire profond, conacientise la fonctionnalité des différenis masques, au bon
moment.

Nous vivons dans notre Elre profond, notre Ame Pacifice, chaque fois que nous nous sentons libéré de
noa différents masques.

Notre conscience utilise 101 stratagémes de libération pour atteindre cet élat de libération intérieure
intense. &I ses moments de libération intenses deviennent pour nous, notre style de vie du quotidien,
dans tous les instants.

Cest cela étre en Quéte de soi-méme, Chercher & comment se libérer de ses multiples masques pour y
trouver la Paix intérieure.
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