"MagicWorld: « la méditation qui te fait decouvrir ton
monde magique intérieur et te libére de tes masques"



Bonjour,

Dans notre Quéte précédente, nous avons vu l'importance d’apprendre a nous connailre, de lourner le
regard a lintérieur de soi-méme, de transformer notre conacience en observateur pur, silencieuse, qui
obaserve a lintérieur de s0i, ses propres sensations physiques, ses propres émotions, ses propres penaées
qui arrivend el qui partend, différentes de l'observateur conacient que nous devenona.

Nous avons vu a quel point il eat essentiel de devenir cette conacience silencieuse, immobile,
obaervatrice de aon propre monde intérieur tel qu'il est, comme une caméra, sans jugement, sans
analyser non plus, pour éviter de nous enfermer dans le menial, le juge ou lanalyste et apprendre a
nous connailre conaciemment, de facon détachée el directement.

Nous avons également vu que nous avons des masques, qui inconsciemment encore, nous dominent, et
a quel point il est nécessaire d'en prendre de plus en plus conacience, powr arréler d'étre une victime de
ceux-ci, de s'en libérer el entrer plus en profondeur, a lintérieur de aoi.

{e but de ce Programme est d'acquerir les Connaissances de bases nécessaire pour la mise en pralique
Juate vers un état de conscience plus large, plus pure, plus authentique, libérer du conditionnement et
des croyances de sa propre personnalité. Cest ainsi que l'on découvrira qu'au plus profond de sa
propre dme, libérer de Uemprise de sa personnalité, régne un niveau d'état d'fime Pacifiée.

Un état d'fime Pacifice, qui plus profondément encore, & travers notre Quéte, nous aménera d la
découverte de son propre Esprit. Un Esprit inimaginable pour le cerveau humain.

’L’finw Pacifice, est un niveau d ‘Etre conacient, libre ef heureux, au-deld de sa propre "personna-lité”, de
aes "masques”, en particulier de sa fausse personnalité, pour lequel le Chercheur spirituel au départ se
prend et qu'il devra reconnaitre de plus en plus avec le temps. Celte prise de conscience entrainera
nécessairement un combal a enlreprendre entre sa personnalité qui veul exisler, se manifesler el sa
conacience, qui manifeste de nouvelle valeur de liberté, de paix, d' amour ef de joie.

Combattre sa personnalité pour accéder a ce que nous sommes vraiment, au-dela de celte fausse
personnalité orgueilleuse, vaniteuse, mensongére, conflictuelle, haineuse, colérique, peureuse, triste,
anxieuse, apathique, culpabilisante, honleuse,...

Lobaervateur conscient devient libre de ses masques, de leurs manifestations meaquines, de son propre
ego, en ressentant de plus en plus de la distance conaciente et immobile qui ouvre les portes dans sa



propre dme, awx dimensions de la Paix intérieure, de l'énthousiasme de l'existence, ef d'une &wrgw
régénéralrice que certain décrivent comme de la {umiére inlérieure.

Clest a travers l'observalion direcle de aoi, que le Chercheur pourra apprendre a se connailre
directement el non a travers une théorie quelconque, ou une croyance et qu'il pourra rejoindre, dans la
pratique immédiate, son 7‘ime Pacifiée. Powr un jour percer au-dela encore, les mystéres cachés et la
découverte de son propre Esprit Cosmique, indescriptible et Universel.

Pour réussir & atleindre et vivre dans son fime Pacifide, il faut demeurer conscient ef silencieux
intérieurement, afin créer de lespace entre sa conscience observalrice ef silencieuse et les différents
pans de sa nature, physique, émotionnelle ef intellectuelle, dans ses atiitudes, ses sensations, ses
émotiona, ses pensées qui viennent ef qui passent.

flu-deld de son 1ime Pacifiée, vit son Eprit, tout au fond de son élre, & la fois infiniment petit et
pourtant il est cet Univers immense dans laquelle est condensé toute la Joie et la Force de 'Univers
lui-méme, dans sa Quintessence. Certains Uappellent Dieu, [ Esprit Christique, le Royaume des Cieuv, le
Nirvana, l'fbsolu.

lafausse “personnalité” pour laquelle l'étre humain se prend, est compoaée de son orgueil, de sa
vanité, de ses evigences, de ses considérations intérieures, ses plainles, ses coléres, ses peurs, son avidilé,
aa honle, son apathie, les mensonges, la culpabilité, les rancoeurs, la jalouasie, la tristesse,...

&n clair, tout ce qui limite l'étre humain a la simple vision de lun de ses masques, en se prenant pour
lun d’ewx complétement et en s'oubliant lwi-méme, en oubliant sa propre conacience, une conacience
libérée de ses propres masques, plongée dans son fime Pacifice, en Quéte toujours plus profondément
vers aon propre &spril.

{e but d'un Programme de ce type, qui est condensé afin d'acquérir la Connaissance de aoi en version
accélérée el de permelire une pralique juste ef clair, basé essenliellement sur aa propre expérience
personnelle, est de réussir a prendre le pouvoir de toute aa nature, en devenir le maitre, afin de devenir
le mailre de soi, un étre conacient et détaché ou libéreé.

Chacune de nos libérations nous ameénera davantage vers notre nature supérieure, plus subtile, plus
profonde, libre, joyeuse ef heureuse.



Cetie Quéte de découverte de soi, nous fait découvrir un nouveau sens a notre existence, le sens de la
libération de ses propres limitations intérieures, pour atfeindre un bonheur intériewr plus grand.

e sens du dépassement de soi, de son propre ego, de découvrir davantage qui nous somunes vraiment
avec humilité, est d utiliser sa nature limitanie comme engrais ou terrain de travail pour progresser.

Ce travail intérieur, de conscience a sa nature inférieure, d acceptation de celle-ci, telle qu'elle est, nous
permet de nous élever.

{e dépassement de sa nature inférieure, de sa fausse personnalité, de ses pelits masques limitants,
nous procure un véritable sentiment de liberté intérieure. Ceest cela le nouveau sens a U'existence.

Cette nouvelle Quéte, est un Evénement important et majeure dans sa propre existence, telle une
nouvelle destinée ouverte, qui rend toujours plus libre, plus heureux, plus joyeux, au fur et a mesure de
aa progression vers sa nature plus profonde, indépendante de son monde étriqué, limité, identifié a son
propre ego, qui rend aa vie étroite dans ses mulliples prisons intérieure. Cela pour devenir de plus en
plus détaché, créateur et découvrir un jour, son Esprit, cet Univers Magique indescriptible qui vit en
a0i.



tlapect pratique :

Je crée une dualité, un détachement, enire ma conscience qui obaerve ef ce qui est alors obaervé, l'ego,
avec ses propres sensalions physiques, émotiona ef pensées dans le méme conlexte.

Je pewx nommer le masque que je suis en train d'observer pour réussir ¢ mieux m'en désidentifier
(exemple : ” J'observe le masque de l'angoisse ; Jobserve le masque de la colére ; Jobserve le masque
de lorqueil, de la vanité, du désir, de la culpabilité, de la tristesse, de la honte,..." ) ef rester plus celte
conacience que je suis, plutot que le masque pour qui a habitude je me prends.

Leffort de conacience renforce sa propre conacience, la nourril, la développe par cet enirainement. Pelit
a pelit notre conacience deviendra de plus en plus forte, puissante et détachée, ce qui créera davantage
un espace Quanlique intérieur entre aa propre conscience qui cbaerve ef l'objet qui eat alors observé. 1l
en naitra un sentimenl profond de bonheur libérateur au fond de soi.

Danas nos futures Quétes nous allons décortiquer les aspects les plus importants ef les plus essentiels de
aa nalure, comment les reconnailre ef comment nous en délivrer de facon trés pralique.

Nous découvrirons demain, comment ne plus jamais oublier aa Quéle et comment nous poser dans une
aasise bien robuaste en aoi, tel un guerrier dans ses aclivités du quotidien.

"Celui qui est le maitre de lui-méme est plus grand que celui qui est le maitre du monde." Bouddha

"Progressivement, le modeéle holiste va accueillir une bréche en son sein. Le Cosmos, la matiére et le corps humain ne feront plus Un mais Deux.
Contrairement au modéle holiste, Platon (au I Ve siécle avant J.--C.), reprend l'idée antique d’une séparation de I'ame et du corps : le dualisme. Il
décrit le corps comme un obstacle a I'épanouissement de I'dme. Ce corps entrave non seulement le chemin vers la connaissance du « Vrai », mais
aussi celui qui méne a une vie saine, bonne et sans souffrances. La sensibilité, en effet, ne nous met pas a labri de Uillusion. La vie « réussie »,
selon Platon, exige une mise a distance des sensations corporelles (ce que notre époque a retenu dans l'expression « un amour platonique »). Cette
voie demande une certaine discipline, voire une ascése. Seuls ceux qui se détachent de leurs passions toxiques auront une attitude proprement
philosophique. Dans Phédon, Platon explique comme ’homme est trainé vers la fange par ses passions corporelles, tandis que son dme n’aspire
qu’a rejoindre les concepts de Beauté et de Verité. Le corps y est présenté comme « le tombeau de I'dme ». Ce livre, véritable manuel de « 'usage
de soi », est parsemé de nombreuses expressions dénigrantes a propos de l'expérience corporelle : « Le philosophe s‘applique a détacher le plus
possible son ame du commerce du [de la relation au] corps » ; « le corps induit (I'dme) en erreur » ; « l'ame du philosophe méprise profondément le
corps » ; si le corps s’associe a la raison, « notre dme sera contaminée »."

Source : Chapitre 2, Anthropologie du corps de Cédric Juliens






