"MagicWorld: "la meditacion que te hace descubrir tu
mundo magico interior y te libera de tus mdscaras”



‘Buenoa dias,

&n nuestra Bisqueda anterior, vimos la importancia de conocernos a nosotros mismos, de volver la
mirada hacia nuestro interior, de transformar nuestra conciencia en un ocbservador puro, silencioso,
que observa denlro de nosotres mismos, sus propias sensaciones fisicas, sus propias emociones, sus
propios pensamientos. que van y vienen, diferenie del observador conaciente en que nos conwertimos.

Hemos visto lo impreacindible que es conwertirse en esta conciencia silenciosa, inmovil, cbservando el
propioc mundo interior tal cual es, como una caimara, sin juzgar, sin analizar tampoco, para no
encerrarnod en la menle, juez o analista y llegar a conocer. nosotres mismos de forma conaciente,
desapegada y directa.

También hemos visto que tenemos mdacaras, que aiin inconscientemente nos dominan, y cudnlto es
necesario tomar cada vez mas conciencia de ellas, dejar de aer victima de ellas, liberarse y
profundizar, dentro de uno mismo.

&l objetivo de esle Programa es adquirir los Conocimientos basicos necesarios para la correcla
aplicacion hacia un estado de conciencia mdas amplio, mds puro, mds auténtico, libre de los
condicionamientos y creencias de la propia personalidad. 11si es como uno descubrird que en el fondo
de su propia alma, liberada de las garras de su perscnalidad, reina un nivel de estado de yo
pacificado.

Un estado de alma Pacificada, que mas profundamentle auin, a través de nuestra Bisqueda, nos
conducira al deacubrimiento de su propic Espiritu. Un Espiritu inimaginable para el cerebro humano.

&l Alma Pacificada es un nivel de Ser consciente, libre y feliz, mds alld de su propia “personalidad”, de
aus "mdascaras’, en particular de su falsa personalidad, por la que el Buscador Espiritual toma al
principio y que deberd reconocer cada vez mas. maa con el tiempo. Esta loma de conciencia conducird
necesariamenle a un combalte a emprender entre su personalidad que quiere existir, manifestarae y su
conciencia, que manifiesia nuevos valores de libertad, paz, amor y alegria.

{uchar contra tu personalidad para acceder a lo que realmente somos, mas alld de esta falsa
personalidad orgullosa, vanidoaa, mentirosa, conflictiva, odiosa, enfadada, lemeroaa, trisle, ansioaa,
apatica, culpable, vergonzoaa,...

&l observador conacienle se libera de sus mascaras, de sus mezquinas manifestaciones, de su propic
ego, al senlir cada vez mas la disiancia conaciente e inmovil que abre las puertas en su propia alma, a



las dimenasiones de la Paz inkerior, del ‘€ntusiasmo de exislencia, y de una Energia regeneradora que
algunos describen como {uz inlerior.

& a través de la aulo-obaervacion directa que el Buscador podra aprender a conocerse a 3i mismo
directamente y no a través de ninguna leoria o creencia y que podrd reincorporarse, en la praclica
inmediata, a su Yo Pacificado. Para un dia volver a traspasar mas alld, los misterios ocultos y el
descubrimiento del propio Espiritu Césmico, indescriptible y Universal.

Para lograr alcanzar y vivir en el alma pacificada, uno debe permanecer conaciente y silencicso
interiormente, para crear un espacio entre la propia conciencia observadora y silenciosa y los
diferentes aspectos de la propia naturaleza, fisica, emocional e intelectual, en las propias actitudes,
aensaciones, sus emociones, aus pensamienltos que van y vienen.

Mas alla de su alma pacificada, vive su Espiritu, en lo profundo de au ser, ambos infinitamente
pequeiios y sin embargo es esle inmenso Universo en el que se condensa toda la fllegria y la Fuerza del
Universo mismo, en su quintaesencia. fllgunos lo laman Dios, el Espiritu de Crislo, el Reino de los
Cieloa, el Nirvana, el flbsoluto.

lafalsa "personalidad” por la que el ser humano se toma a 3i mismo, esld compuesta por su orgullo,
au vanidad, sus exigencias, sus consideraciones inleriores, sus quejas, au ira, sus miedos, su codicia, su
vergiienza, su apatia, la mentira, la culpa. , resentimiento, celos, tristeza,...

Cvidentemenle, lodo lo que limita al ser humano a la simple vision de una de sus mascaras,
lomdndoase por una de ellas por completo y olvidandose de 3i mismo, olvidando su propia conciencia,
una conciencia liberada de aus propias mdascaras, sumergida en su alma pacificada, en busca cada
vez mads profundamente hacia su propic Espiritu.

&l objetivo de un Programa de este tipo, que se condensa para adquirir el flutoconocimiento en version
acelerada y permilir una practica jusia y clara, basada esencialmenie en la propia experiencia
personal, es lograr tomar el poder de todos los naturaleza, para convertlirse en su amo, para
conwertirse en el amo de uno mismo, un ser consciente y desprendido o liberado.

Cada uno de nuestros lanzamienlos nos acercard a nuestra naturaleza superior, mas sulil, mas
profunda, libre, alegre y feliz.



&sta Busqueda de autodescubrimiento nos hace descubrir un nuevo senlido a nuestra existencia, el
aentido de la liberacién de nuestras propias limitaciones internas, para alcanzar una mayor felicidad

&l sentido de la superacion de uno mismo, del propio ego, de descubrir mads con humildad quiénes
aomos realmente, es ulilizar la propia naturaleza limitante como abono o lerreno de trabajo para
progresar.

&ate trabajo interior, de conciencia con su naturaleza inferior, de aceptacion de ésta, tal como es, nos
permile elevarnos.

{a superacion de su naturaleza inferior, de su falaa personalidad, de sus pequenas mdscaras
limitantes, nos da una verdadera sensacion de libertad interior. Este es el nuevo sentido de la

&ata nueva Busqueda es un flconlecimiento importante y mayor en su propia exislencia, como un
nuevo destino abierto, que lo hace siempre mas libre, mas feliz, mds gozoso, a medida que avanza
hacia su naturaleza mas profunda, independiente de su mundo estrecho y limitado, identificado con
au propio ego, que estrecha su vida en sus nuiltiples prisiones inlteriores. Eslo para volverse cada vez
mads desapegado, creative y descubrir un dia, su Espiritu, este indescriptible Universo Magico que
vive en uno mismo.



flapecto prdctico:

Creo una dualidad, un desapego, enlre mi conciencia observadora y lo que luego se obaerva, el ego,
con sus propias sensaciones fisicas, emociones y pensamientos en el mismo contexlo.

‘Puedo nombrar la mdascara que esloy observando para lograr desidentificarme mejor de ella
(ejemplo: "Obaervo la mdscara de la angustia; observo la mdscara de la ira; observo la mdascara del
orgullo, la vanidad, el deseo, la culpa, la tristeza, vergiienza,...") y sequir siendo mds esla conciencia
que oy, que la mdacara por la que suelo tomarme.

&l esfuerzo de la conciencia fortalece su propia conciencia, la nuire, la desarrolla a través de este
entrenamiento. Poco a poco nuestra conciencia se volverd cada vez mas fuerte, poderosa y
desapegada, lo que crearda mas un espacio cudnlico interno entre su propia conciencia que observa y
el objelo que luego es observado. Eslo creard un sentimiento profundo de felicidad liberadora en lo
mas prefundo de tu ser.

&n nuestras futuras Quests diseccionaremos los aspectos mas importanies y esenciales de su
naluraleza, como reconocerlos y como deshacerse de ellos de una manera muy praclica.

‘Descubriremos manana, cémo nunca mas olvidar nuestra Bisqueda y cémo ponernos en una base
adlida en s misma, como un guerrero en sus aclividades diarias.

"El que es duefio de s{ mismo es mayor que el que es duefio del mundo". Buda

“Poco a poco, el modelo holistico acogerd una brecha en su interior. El Cosmos, la materia y el cuerpo humano ya no serdn Uno sino
Dos. Contrariamente al modelo holistico, Platén (en el siglo IV a. C.), retoma la antigua idea de una separacién de alma y cuerpo:
dualismo. Describe al cuerpo como un obstdculo para el florecimiento del alma. Este cuerpo no solo dificulta el camino hacia el
conocimiento de lo "Verdadero", sino también el que conduce a una vida sana, buena. vida sin sufrimiento. La sensibilidad, en
efecto, no nos protege de la ilusién. La vida "de éxito", segun Platdn, requiere un distanciamiento de las sensaciones corporales (lo
que nuestro tiempo ha retenido en la expresion "un amor platénico"). requiere una cierta disciplina, incluso ascetismo. Sélo quien se
desprenda de sus pasiones téxicas tendrd una actitud propiamente filoséfica. En el Feddn, Platén explica como el hombre es
arrastrado hacia el fango por sus pasiones corporales, mientras que su alma aspira sélo a reincorporarse a los conceptos. de la
Belleza y la Verdad. El cuerpo se presenta alli como “la tumba del alma”. Este libro, un verdadero manual del "uso de s{ mismo", estd
salpicado de muchas expresiones denigrantes sobre la experiencia corporal: "El filésofo se esfuerza por despegar su alma lo mds
posible del oficio de [la relacién con] el cuerpo"; “el cuerpo engana (al alma) al error”; “el alma del fildsofo desprecia profundamente
el cuerpo”; si el cuerpo se asocia a la razén, "nuestra alma se contaminarg".

Fuente: Capitulo 2, Antropologia del cuerpo de Cédric Juliens






