Toma conciencia y déjate llevar: “una meditacion guiada

con MagicWorld”



Buenoa dias y bienvenido !

&stamos hoy en nuestro 4° dia de Bisqueda para desarrollar todo nuesiro potencial de Evolucion
&spiritual, para entrar pawlatinamente en un verdadero “procesc” de poderosa liberacion interior que
noa traiga un nuevo senlido a nuestra existencia. ;€l significado mas rico que eviste es liberarnos de
nuestras limitaciones, de nuestro sufrimiento psicoldgico, ligado a nuestras diferentes mascaras de
nuestra personalidad, por las que nos tomamos y que no somoa!

-Hemos visto hasta aqui, cémo disociar nuestra conciencia de las distinias mdascaras que
podemos nombrar, de nuestra personalidad, que se suceden a su vez, segiin las circunstancias
de nuestra vida cotidiana y que se manifiestan en nuesiro cuerpo fisico con sus propias
senlimienios, emociones y pensamientos. Esto, al convertirnos en un observador consciente de
nosotros mismoes. Como un "flvatar” de uno mismo, un testigo de la propia evistencia o un
extraiio que entra en el propio cuerpo, en el destino, en la personalidad con sus virtudes y
defectos, con las sensaciones, emociones y pensamientos propios. Nes hemos conwertido, en un
nuevo umbral de Evolucidn Espiritual, en un observador desapegado, libre, silencioso y
conaciente.

&Estos fendmenos de futoconocimiento, eran para nosotros todavia inconscientes hasta nuestro
estudio de nosotros mismos, porque nuestra auto-observacion nos permite tomar conciencia de
eslas mascaras que nos manipulan todo el dia para ir adquiriendo cada vez mas, poco a
poco, el dominio, que es la dnica posibilidad de poder liberarse de ella.

-También hemos visto que nuestra conciencia puede verse reforzada, nutrida, por la distancia
que pone enlre s{ misma y lo que observa, es decir, las mdascaras observadas, por las que suele
tomarse. Gracias a esta distancia entre el observador conaciente que somos y el objeto a
observar, las diferentes mdscaras de nuestra personalidad trabajando en nuestros tres
cendros: fisico, emocional e intelectual, hay un espacio alli enfonces, que se crea, para que un
puede entrar una forma mas sutil de Energia, a la que lamamos aqui en esle Programa, la
&nergia de la Vida Universal.

{o importanie no es llegar a liberarse directamente, inmediatamente, sino que lo que cuenta
es el establecimiento del proceso de autoobservacion. €3 este proceso el que conduce a la
comprensidn que se profundiza cada vez mds con el tiempo, el autoestudio y la prdctica.



-También hemos visto la importancia de anclar nuestra conciencia en el cuerpo fisico, ya sea a
una parte del cuerpo, la que deseamos, oa todo el cuerpo fisico, sus sensaciones y su
respiracién, permaneciendo completamente enfocados en él.

Una vez mds, este proceso puesto en marcha se fortalecerd gradualmente con el tiempo, poco a
poco anuestro propio ritmo. ‘Nos sentiremos cada vez mds anclados, colocados dentro de
nosotros mismos, bien con nosotros mismos, con los demds y cada vez mds en contacto con
nuestra propia énergia acunulada, condensada en nosotros mismos, sin perderia
innecesariamente.

-También hemos establecido un nuevo ritual diario para entrenarnos a desarrollar
gradualmente nuestras nuevas facultades psico-espirituales, de presencia, de conciencia en
nuestra vida diaria, como un nuisculo en desarrollo y asi nunca olvidarnos de cuidar nuestro
propio Espiritu y el desarrollo armonioso de su naturaleza mas sulil o espiritual.

&sto por loa métodos de los mas grandes Misticos en la historia del mundo y prdcticas que ya se
han probado por milenios antes.

Sentarnoes comodamente donde estemos mas cémodos, preferiblemente con la espalda recta.

‘Nada nos impide escuchar esta Bitaqueda de pie e incluso durante nuestras actividades. Enlonces
podemos simplemenle regresar nuestra alencion al cuerpo, a las sensaciones del cuerpo y contactar
nuestra respiracion, preferiblemente abdominal.

Si estamos sentados, nuestra respiracion es abdominal. 71l inspirar, el vienlre se hincha y al exhalar,
e ahueca.

{a respiracion abdominal permite una mejor oxigenacion de los pulmones que se expande mas con
mucha mas amplitud, a diferencia de la respiracion tordcica cldsica.

la respiracién abdominal es una respiracion refleja de los recién nacidos, permite que las células y la
aangre suministren mejor el oxigeno y por lo tanto permite una mejor eliminacion de las toxinas
presentes en el organismo.

{as ventajas de esta nueva forma de respirar, reducen naturalmente la ansiedad y el estrés. fldemas,
eslimula la produccicn de endorfinas.

&sta respiracion ayuda a regular los latidos del corazon, creando nuevas conexiones neurcnales en
nueslro cerebro permiliendo la expansion de lodo un potencial inexplorado.

Tomar conciencia de todo lo que observamos de nosotros mismos.

Nuestro cuerpo fisico y las sensaciones que habitan en esle cuerpo, nuesiras actitudes mecdnicas.
‘Nuestras emociones con aus sensaciones. Nuestro estado de animo actual, agradable o desagradable.
Poco importa. Solo observemos.



‘Nuestros pensamienlos, que van y vienen. Quedémonos mas en nuestra conciencia observadora que
lomdndonos por los pensamientos que nos llevan a sus mundos en relacion con uno de nuesiros
problemas actuales, o una de nueslras mascaras. vamos a dejar ir

No te tomes por lo que observas.

& decir, es el elemento de la conciencia lo que es importante.

Tomar conciencia. Enlonces, crea una dualidad entre el objelo observado, que es el cuerpo fisico, las
aensaciones del cuerpo, las emociones, los pensamientos y su conciencia que cbaerva eso.

Soy conaciente de mi cuerpo, de mis sensaciones fisicas, de mis emociones, de mis pensamientos. Esto
con cierlo espacio entre mi conciencia obaervadora y lo observado.

Obaervo ain querer cambiar tampoco lo que observo. 1o que es, es.

& nuestro punio de vista, nuestro juicio negativo, sobre lo que uno mismo toma como negativo, lo
que hay que observar, tomar conciencia. ‘Volverse mas sulil, no tomarse por eso, por esle juez en uno
mismo y dejar pasar a esle juez en uno mismo, asi como su deseo herido que no acepla la realidad
tal cual es y que quisiera cambiarla. No hay nada que cambiar en absolulo. flbsolutamente nada.
Quien quisiera cambiar algo, no estd en au conciencia que observa y acepta las cosas como son,
exactamente como son, manifestaciones de la vida en sus mil formas diversas y variadas.

& solo cuestion de tomar conciencia de lo que obaervas.

&ata Energia de la Conciencia es el elemenio mas importanie. 11si como la dualidad que alli se crea
enlre su conciencia observadora y el cuerpo fisico, las sensaciones, las emociones, los pensamientos que
alli se obaervan.

&sta dualidad parece paraddjica a la unidad. Pero es gracias a esta dualidad que dejamos de estar
divididos. Divididos en nuestras diferentes mascaras de personalidad, todas las cuales son nuiltiples.
& esta dualidad creada la que nos hace capaces de unificarnos. Unificados en un mismo estado de
dnimo, estado de ser consciente, observador, que se vuelve mas “normal”, es decir, mds y mas sereno y
pacifico naturalmente, ya que nuestra naturaleza esta asi hecha.

& desprendiéndonos de lo que observameos, por esta observacion conaciente que podemos conwerlirnos
en el maestro a bordo, viviendo en un alma naturalmente pacificada y unificada.

‘Nuestra Busqueda evoluciona Viajando poco a poco hacia su propio Espiritu, su propia Chispa Divina
en lo mas profundo de uno mismo, que es Explosion de tllegria Céoamica Universal.
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