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“iDespertar espiritual mas alla de las mascaras de la
personalidad!”



Buenoa dias y bienvenido !

Siguiendo nuestra ultima Bisqueda, vimos que era importante nuirir nuestra conciencia, fortalecerla,
observar y permanecer frenie a lo que cbservamos, en conciencia para asi agrandar nueslro mundo
interior, ensancharlo, crear espacio y comenzar a exislir plena y conscieniemente, en lugar de ser una
victima, un autémala dictado por nuestra personalidad con sus diferentes mascaras, provenientes de
nuestro condicionamiento familiar, social, educalivo o religioso.

Por el contrario, nos volvemos cada vez mas conscienles y libres de nuestras elecciones, de lo que
dejamos vivir dentro de nosotros o no, esto sin coaccion, sin obligacion, sin condicionamienlo.
‘Noaotroa decidimos por nosolros mismos, por nuestra propia vida, lo que nos conviene o no. Cada vez
aomoa mas responsables y duenos de nuestro propio destino.

‘Noa liberamos paulatinamente, paso a paso, a pasos agigantados, hacia nuestra propia felicidad
inlerior, libre y conscienle, baiidndonos en su propia alma pacifica.

Un dia, llegado el momento, nos encontraremos con nuestro propio Espiritu, le demos el nombre que le
demos, el Reino Celestial, el Mundo Magico, el Reino de Lo Cieloa.

Para ello, hemos visto la necesidad en nuestras dltimas Quests:

- la importancia de entrar paulatinamente en un verdadero proceso de poderosa liberacion

inlerior, que nos aporte un nueve sentido a nuestra evistencia. &l significado de desarrollar

nuestra conciencia y liberarnos de todo lo que en si mismo nos esclaviza, hace que nuestra
istencia sea limitada y condicionada.

-Hemoa vislo como desvincular nuestra conciencia de nuestre cuerpo fisico con sus propias
densaciones mecdnicas, emociones y pensamientos que van y vienen hacia nosotros. £ mas
nuestra conciencia la que observa, la que sensibiliza, que sus diferentes mascaras con las que
noa identificamos. Como por ejemplo, la mascara de la angustia, la mdscara de la ira, la
madacara de la tristeza, la mascara de la codicia, la mdascara de la culpa, la mdascara de la
vergiienza, la mascara de los celos, la mascara del orgullo, la mdascara de la vanidad, elc.

-Nuestra conciencia puede ser reforzada, udrida, por la distancia que nuestra conciencia
puede poner enlre si misma y lo que obaerva, mieniras permanece cara a cara con lo que suele
tomarae a si misma.

-Hemoa vislo la importancia de arraigar nuesira conciencia en el cuerpo fisico, sus
aensaciones corporales y su respiracion, para que ya no desperdiciemos energia



innecesariamente a través de la inquietud y nos conectemos con los demds y el mundo deade un
espacio denlro de nosotros mismos, arraigados, fuertes y arraigados.

-iHemoa establecido un ritual diario de meditacion activa, para que nunca mas olvidemos
cuidar nuestro propio Espiritu, recordarlo, nutrirlo, comenzar a darle el lugar que le
corresponde! Para que este lugar se conwierta en el lugar mas importante de nuestra
existencia, que le da todo su sentido y asi hace nuestra vida en todo punio de vista, mucho
maa preciosa, hacia la Bitaqueda de su propia libertad interior. Una Bisqueda de la
trascendencia, de las propias limitaciones internas, del propio sufrimiento y de entrar cada
vez mada en condaclo con la Energia Vital Universal que existe en el espacio que nos rodea, enlre
loa objeloa, enire las células de nuestro cuerpo, haciendo cada vez mas espacio dentro de uno
mismo, enlre la propia conciencia y todo lo que observa.

-También vimos la importancia de relajar nuestros cuerpos, especialmente al enlablar una
relacion.

-También hemoa visto la cultura del cuidado. Y eato comienza con uno mismo, con las propias
emociones negalivas, con la obaervacion interior conscienle de ellas y la sonrisa inlerior
conacienle hacia ellas. Eate momento “desagradable” que se vive en el momento es temporal,
pues en los minutos que siguen a nuestro estado de animo benévolo hacia nuestras emociones
negativas se traducird en un profundo sentimienlo de paz inlerior-.

flhora puedo volver por un momento al contaclo con mi cuerpo, las sensaciones del cuerpo y mi
respiracion.

Inhalo profundamente y exhalo lentamente.

Tomo conciencia de mi mundo interior, al cbaervar mis propias sensaciones, mis propias emociones y
pensamientos que me suceden.

Me ocupo de acoger lo que es, tal como es, con una sonrisa inlerior conscienle.
Mantengo la calma en mis sensaciones corporales y en mi respiracion.
Permanezco de frente, en conciencia, al mundo interior que me habita.
Crea un espacio.

Un espacio de libertad que crea espacio para que entre algo mas, una énergia Superior, una énergia
de Vida Universal.

Soy mds mi conciencia observadora que lo observado. Quedo frenle a esto, en conciencia.



No me considero importante, o mda bien considerc importanies mis mascaras. £ una sutileza que
debe ser entendida. €l que se considera importante es en verdad una mascara de nuestra falsa
personalidad.

{a tnica importancia es su propia liberacion. 71si como su libertad de la mdscara del orqullo, que
exiate al sentirse importante y superior al resto del mundo.

jPongamos nuestras mascarillas en su lugar correcto! Un lugar donde no aomos sus esclavos sumisos,
viclimas de todos sus caprichoes, sino un lugar donde los reconocemos por un lado. jEsle
reconocimienio es necesario para comprender y, scbre lodo, enlonces, por otro lado, para convertirse
en sus maestroa! Y ya no es una victima.

Una mdscara a su propia forma de pensar aobre él, su propia forma de sentir también y aus propias
aenaaciones fisicas relacionadas. Una estrecha energia que siempre nos leva a un campo de fuerzas
también Uamado, “a makam”, de nivel inferior, de nivel que nos encierra por el contrario para
encondrar alli paz, libertad y felicidad.

‘Nuestra conciencia en su Camino inlerior, liende a su propia liberacién, de todas sus mdascaras, con
aus eslrechas visiones que nos hacen ver la vida, el mundo, segiin sus propias pequeiias visiones de las
cosas.

Nuestro Ser mas profundo, nuestra Conciencia silenciosa desidentificada, se bana en la €nergia de
Vida Universal con la que estd en conlaclo, gracias al espacio que se crea enire ella y lo que suele
tomar, cuando duerme a si misma oa su naturaleza profunda, para.

‘Nuestra conciencia, cuando duerme a su propia naturaleza, o simplemenie no Despierta a lla, se
loma por mdscaras que componen su personalidad, personalidad por lo tanto muy nuiltiple, ya que
ae llena de madscaras diveraas, a veces triste, a veces encjada, a veces ansiosa, quejumbroaa, orgullosa,
avergonzada, deseosa,...

&n lugar de ser simplemente quien es, desapegada, libre y feliz.

Utilizar o no las propias mascaras, como se uliliza un objelo en el lugar que le corresponde, en el
momento que le corresponde. Como por ejemplo ulilizar las ganas a la hora de comer. Ulilizar la
angustia para mirar a cada lado anles de cruzar-.

Nuestro Ser mas profundo, que es nuestra alma Pacificada, vive liberada, desprendida de sus
diversas mascaras, que uliliza para su justa utilidad, sin embargo, llegados los momenios oportunos,



parafuncionar bien, para adaplarse a su entorno, quedando en un estado de Ser, sin embargo, de un
estado de Yo Pacificado, luminocso.

Vive en au alma Pacificada, gracias al espacio creado entre au conciencia y sus diversas mascaras, a
las que la conciencia ya no acepla mas.

‘Nuestra conciencia ciertamente se sirve de ellos, cada unc de ellos en sus juslos usos del momento, para
cumplir las tareas de la vida cotidiana.

Por ejemplo, cuando lega el momento de comer su deliciosa comida, usa la mdscara de la codicia en
el lugar que le corresponde. Por otro lado, también podria prescindir de su comida y ayuno, porque
no es esclava de la codicia. Eslo, sin dejar de ser plenamente feliz y luminosa.

Por el contrario, ser dominado por la codicia y solo pensar en tu comida, jser victima de ella y volverte
negatlivo i no comes!

Muy al contraric, nuestre Ser profundo, toma conciencia de la funcionalidad de las distinias
mdacaras, en el momento oportunc.

Vivimos en nuestro Ser Mas Profundo, nuestro Yo Pacificado, cada vez que nos sentimos liberados de
nuestras diferentes mascaras.

‘Nuestra conciencia utiliza 101 estralagemas de liberacion para alcanzar este estado de infensa
liberacion interior. Y sus momentos de intensa liberacion se convierten para nosotros, en nuestro estilo
de vida diario, en todo momenlo.

&to es eslar en Bisqueda de uno mismo, Buscar como liberarse de sus muilliples mascaras para
encondrar alli la Paz interior.
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