
“¡Despertar espiritual más allá de las máscaras de la
personalidad!”



Buenos días y bienvenido !

Siguiendo nuestra última Búsqueda, vimos que era importante nutrir nuestra conciencia, fortalecerla,
observar y permanecer frente a lo que observamos, en conciencia para así agrandar nuestro mundo
interior, ensancharlo, crear espacio y comenzar a existir plena y conscientemente, en lugar de ser una
víctima, un autómata dictado por nuestra personalidad con sus diferentes máscaras, provenientes de
nuestro condicionamiento familiar, social, educativo o religioso.

Por el contrario, nos volvemos cada vez más conscientes y libres de nuestras elecciones, de lo que
dejamos vivir dentro de nosotros o no, esto sin coacción, sin obligación, sin condicionamiento.
Nosotros decidimos por nosotros mismos, por nuestra propia vida, lo que nos conviene o no. Cada vez
somos más responsables y dueños de nuestro propio destino.

Nos liberamos paulatinamente, paso a paso, a pasos agigantados, hacia nuestra propia felicidad
interior, libre y consciente, bañándonos en su propia alma pacífica.

Un día, llegado el momento, nos encontraremos con nuestro propio Espíritu, le demos el nombre que le
demos, el Reino Celestial, el Mundo Mágico, el Reino de los Cielos.

Para ello, hemos visto la necesidad en nuestras últimas Quests:

- La importancia de entrar paulatinamente en un verdadero proceso de poderosa liberación
interior, que nos aporte un nuevo sentido a nuestra existencia. El significado de desarrollar
nuestra conciencia y liberarnos de todo lo que en sí mismo nos esclaviza, hace que nuestra
existencia sea limitada y condicionada.

-Hemos visto cómo desvincular nuestra conciencia de nuestro cuerpo físico con sus propias
sensaciones mecánicas, emociones y pensamientos que van y vienen hacia nosotros. Es más
nuestra conciencia la que observa, la que sensibiliza, que sus diferentes máscaras con las que
nos identificamos. Como por ejemplo, la máscara de la angustia, la máscara de la ira, la
máscara de la tristeza, la máscara de la codicia, la máscara de la culpa, la máscara de la
vergüenza, la máscara de los celos, la máscara del orgullo, la máscara de la vanidad, etc.

-Nuestra conciencia puede ser reforzada, nutrida, por la distancia que nuestra conciencia
puede poner entre sí misma y lo que observa, mientras permanece cara a cara con lo que suele
tomarse a sí misma.

-Hemos visto la importancia de arraigar nuestra conciencia en el cuerpo físico, sus
sensaciones corporales y su respiración, para que ya no desperdiciemos energía



innecesariamente a través de la inquietud y nos conectemos con los demás y el mundo desde un
espacio dentro de nosotros mismos, arraigados, fuertes y arraigados.

-¡Hemos establecido un ritual diario de meditación activa, para que nunca más olvidemos
cuidar nuestro propio Espíritu, recordarlo, nutrirlo, comenzar a darle el lugar que le
corresponde! Para que este lugar se convierta en el lugar más importante de nuestra
existencia, que le da todo su sentido y así hace nuestra vida en todo punto de vista, mucho
más preciosa, hacia la Búsqueda de su propia libertad interior. Una Búsqueda de la
trascendencia, de las propias limitaciones internas, del propio sufrimiento y de entrar cada
vez más en contacto con la Energía Vital Universal que existe en el espacio que nos rodea, entre
los objetos, entre las células de nuestro cuerpo, haciendo cada vez más espacio dentro de uno
mismo, entre la propia conciencia y todo lo que observa.

-También vimos la importancia de relajar nuestros cuerpos, especialmente al entablar una
relación.

-También hemos visto la cultura del cuidado. Y esto comienza con uno mismo, con las propias
emociones negativas, con la observación interior consciente de ellas y la sonrisa interior
consciente hacia ellas. Este momento “desagradable” que se vive en el momento es temporal,
pues en los minutos que siguen a nuestro estado de ánimo benévolo hacia nuestras emociones
negativas se traducirá en un profundo sentimiento de paz interior.

Ahora puedo volver por un momento al contacto con mi cuerpo, las sensaciones del cuerpo y mi
respiración.

Inhalo profundamente y exhalo lentamente.

Tomo conciencia de mi mundo interior, al observar mis propias sensaciones, mis propias emociones y
pensamientos que me suceden.

Me ocupo de acoger lo que es, tal como es, con una sonrisa interior consciente.

Mantengo la calma en mis sensaciones corporales y en mi respiración.

Permanezco de frente, en conciencia, al mundo interior que me habita.

Crea un espacio.

Un espacio de libertad que crea espacio para que entre algo más, una Energía Superior, una Energía
de Vida Universal.

Soy más mi conciencia observadora que lo observado. Quedo frente a esto, en conciencia.



No me considero importante, o más bien considero importantes mis máscaras. Es una sutileza que
debe ser entendida. El que se considera importante es en verdad una máscara de nuestra falsa
personalidad.

La única importancia es su propia liberación. Así como su libertad de la máscara del orgullo, que
existe al sentirse importante y superior al resto del mundo.

¡Pongamos nuestras mascarillas en su lugar correcto! Un lugar donde no somos sus esclavos sumisos,
víctimas de todos sus caprichos, sino un lugar donde los reconocemos por un lado. ¡Este
reconocimiento es necesario para comprender y, sobre todo, entonces, por otro lado, para convertirse
en sus maestros! Y ya no es una víctima.

Una máscara a su propia forma de pensar sobre él, su propia forma de sentir también y sus propias
sensaciones físicas relacionadas. Una estrecha energía que siempre nos lleva a un campo de fuerzas
también llamado, "a makam", de nivel inferior, de nivel que nos encierra por el contrario para
encontrar allí paz, libertad y felicidad.

Nuestra conciencia en su Camino interior, tiende a su propia liberación, de todas sus máscaras, con
sus estrechas visiones que nos hacen ver la vida, el mundo, según sus propias pequeñas visiones de las
cosas.

Nuestro Ser más profundo, nuestra Conciencia silenciosa desidentificada, se baña en la Energía de
Vida Universal con la que está en contacto, gracias al espacio que se crea entre ella y lo que suele
tomar, cuando duerme a sí misma oa su naturaleza profunda, para.

Nuestra conciencia, cuando duerme a su propia naturaleza, o simplemente no Despierta a Ella, se
toma por máscaras que componen su personalidad, personalidad por lo tanto muy múltiple, ya que
se llena de máscaras diversas, a veces triste, a veces enojada, a veces ansiosa, quejumbrosa, orgullosa,
avergonzada, deseosa,...

En lugar de ser simplemente quien es, desapegada, libre y feliz.

Utilizar o no las propias máscaras, como se utiliza un objeto en el lugar que le corresponde, en el
momento que le corresponde. Como por ejemplo utilizar las ganas a la hora de comer. Utilizar la
angustia para mirar a cada lado antes de cruzar.

Nuestro Ser más profundo, que es nuestra alma Pacificada, vive liberada, desprendida de sus
diversas máscaras, que utiliza para su justa utilidad, sin embargo, llegados los momentos oportunos,



para funcionar bien, para adaptarse a su entorno, quedando en un estado de Ser, sin embargo, de un
estado de Yo Pacificado, Luminoso.

Vive en su alma Pacificada, gracias al espacio creado entre su conciencia y sus diversas máscaras, a
las que la conciencia ya no acepta más.

Nuestra conciencia ciertamente se sirve de ellos, cada uno de ellos en sus justos usos del momento, para
cumplir las tareas de la vida cotidiana.

Por ejemplo, cuando llega el momento de comer su deliciosa comida, usa la máscara de la codicia en
el lugar que le corresponde. Por otro lado, también podría prescindir de su comida y ayuno, porque
no es esclava de la codicia. Esto, sin dejar de ser plenamente feliz y luminosa.

Por el contrario, ser dominado por la codicia y solo pensar en tu comida, ¡ser víctima de ella y volverte
negativo si no comes!

Muy al contrario, nuestro Ser profundo, toma conciencia de la funcionalidad de las distintas
máscaras, en el momento oportuno.

Vivimos en nuestro Ser Más Profundo, nuestro Yo Pacificado, cada vez que nos sentimos liberados de
nuestras diferentes máscaras.

Nuestra conciencia utiliza 101 estratagemas de liberación para alcanzar este estado de intensa
liberación interior. Y sus momentos de intensa liberación se convierten para nosotros, en nuestro estilo
de vida diario, en todo momento.

Esto es estar en Búsqueda de uno mismo, Buscar cómo liberarse de sus múltiples máscaras para
encontrar allí la Paz interior.




