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“Como liberarte del ego y acceder a tu Espiritu
Universal - Meditacion guiada para el Despertar de la
Conciencia”



jHola y bienvenidos a nuestro nuevo dia de busqueda!

Cuanto mas aprendemos scbre nosotros mismos, mds vemos hasta qué punio seguimos siendo el
Juguete de nueslro ego, que nos manipula constaniemente.

Pero poco a poco, a través de la perseverancia y la praclica diligente en el fortalecimiento de nuestra
conciencia, para desidentificarnos cada vez mas de nuestras emociones primarias profundas, como la
ira, la ansiedad o la tristeza, poco a poco nos dejamos fortalecer, recorddndonos a nosotros mismos
que debemoa ser conacientes en lugar de hacerlo. dormidos frente a nuestra naturaleza inferior,
nuestro condicionamiento mecdnico automalico, nuestras diferentes mdscaras.

Poco a poco podemos fortalecernos a través de nuestra conaciencia, en la consciencia, para ya no ser el
Juguete completamente sumiso de ealos gigantes monalruos interiores.

Mas alla de nuestro cuerpo fisico, de nuesiras emociones y senlimientos, de nuestros pensamientos,
que noa llegan y que pasan, tomamos conciencia con nuesira conciencia, que es una faculiad humana,
que los animales no poseen.

Enlonces podemos hacer que nuestro cuerpo fisico sea conaciente de sus emociones y pensamienlos que
vienen y pasan.

No adlo somos un ser humano capaz de tener conciencia, sino que también somos porladores de un
&apiritu inmenso y poderoso en lo mds profundo de nuestro interior-.

Para algunos, la existencia del propio Espiritu permanece en el dominio de la creencia, para muy
pocoa es un estado de hecho, a través de un conocimienlo concrelo, preciso, vivido y experimeniado.

&l ser humano es efectivamente portador de un Espiritu tan vasto como el universo externo de estrellas
y planetas, en otras formay, otroa colores y una Tnmensa €nergia condensada, equivalente a la
exploaion de varias supernovas simultdaneamenle en inimaginable Energia de fllegria Césmica. Esle
&apiritu es lo mas pequeiio que exisle en 3i mismo, mas pequenio que lo infinitamente pequeno y sin
embargo es una Chispa Magica o Divina, que cuando la penelramos, paraddjicamente es tan vasta
como el universo.

&l ser humano es un ser realmenle sorprendente. Tiene un potencial en él que podemos decir que es
totalmente ilimilado.



Y sin embargo, ;por qué el 99% de las veces se comporta como un ser sin conciencia real, dormido en
aud sueiios Y en sus mecanismos?

Sin conciencia, se identifica completamente con su naturaleza primaria, no siendo mas que el titere de
aus carelas, de sus deseos corporales. €l titere de aus propias emociones y pensamientos mecdanicos
superficiales.

Para evolucionar como especie, los seres humanos pueden, en primer lugar, tomar conciencia de que
efectivamente tienen una Conciencia. 1 diferencia del animal.

Sin embargo, debemos desarrollar esta Conciencia para que nuestro “germen de conciencia” en su
estado crudo pueda emanciparse y algin dia conwertirse en una “Inmensa Conciencia Césmica
Universal”.

&l crecimiento de nuestra propia conciencia ae produce gradualmente.

Un dia nuestra conciencia dejard de estar completamente dormida y dejada por las marejadas de
rasgos de cardcter negativos, emociones primarias, pensamienlos condicionados que se manifiestan
cuando nos suceden las diversas y variadas situaciones de la vida.

{No somoa una hoja al viento!

Podemos arraigar nuestra Conciencia en nuestro cuerpo, como las raices de un drbol en la tierra, y
elevarncs no hacia el cielo sino hacia loa cielos interiores, en nuesira propia alma.

Ninguin délar podrd jamas hacer eso, no importa cudn grande sea el aulomovil o cudan
complelamente celestial sea la morada en la que vivamos. T3 seres humanos estdn equivocados acerca
de sus valores. Corre detrds de las riquezas que nunca le traerdn la libertad de ser, de vivir en su alma
en Paz, para alcanzar alguin dia su Espiritu de fllegria Infinita.

flunque el dinero no sea un problema en i mismo, descuidar el desarrollo de su Conciencia y de sus
cualidades de ser no le diferenciard del animal o maa bien del animal superior que es gracias a su
neocortex.

a “Conciencia” existe en el ser humano en germen y podemos ezar a nulrir nuestro Ser, nuestro
ger yp emp.
&apiritu, gracias a ella.

Para que el Ser algiin dia pueda volverse mas fuerte que su propio ego, su naluraleza inferior o su
personalidad compuesta de multitud de mascaras diferentes.



{a imagen del polluelo de aguilucho todavia en su caparazon, alimentdandose en su interior de la
clara del hueve dentro de su cdascara, para algin dia liberarase de ella y jeclosionar! ;€s una metdfora
maravillosa! {Un dia, este aguilucho volard por los cielos! [1a clara del huevo es para el ser humano,
au personalidad!

&l ser humano es, en efecto, la mayor riqueza de la historia del mundo, de la humanidad y, con toda
sequridad, del univerao en su conjunlo. Simplemente porque en el fondo posee la dimensién misma de
la Quintaesencia del Universo.

&l ser es el valor seguro en el que podemos confiar. No hay mayores valores, ni mayores tesoros en la
tierra sino también en todo el universo!

jPodriamos ir a Marte o Jupiter a anunciar la noticia a los marcianos y jupiterianos si quisiéramoa!
flunque no noa comprendan, nos sentimos como en casa en lodas paries del univerao, gracias a esle
Conocimiento, a este Conocimiento, si ha cobrado vida porque lo &perimentamos. Y nuestra vida
aiempre tendria sentido.

&l sentido de nuestra existencia es la bisqueda de la felicidad interior, en todas las situaciones, en
lodoa los aconlecimientos, pequeniod y grandes, que llenan nuesira existencia.

& gracias a la Busqueda de esta felicidad inlerior, o la liberacion de todas nuestras limitaciones
internas, que podemos vivir los acontecimientos que nos suceden con el mayor fimor y alegria poaible.
Simplemente porque nos senlimos bien con nosotres mismoa.

&stamos entonces en bisqueda de la liberacion o de liberar rasgos negalives de cardcter que
constaniemenle limitan nuesltra existencia a la ansiedad, el orgullo, la vanidad, los desecs incesanies y

exigenles, laira,...

Si toda nueslra evistencia consistiria sélo en encondrar felicidad externa, situaciones favorables sin
evolucion interna, jpabemos muy bien que éstas no duran! idpidamente experimentariamos la otra
cara de la moneda, debido a nuestras limitaciones infernas, por mads simple que parezca.

fldemas, para elevarnos a nuestra naturaleza espiritual, el elemenlo Magico en si mismo, necesitamos
liberarnos de lo que nos impide alcanzarlo, es decir, los elementos limitanies de nuestro ser. Esla es la
doble razon esencial de la vital importancia de un punlo de la vida espiritual, de tal Busqueda.



[Ya no tenemos que sacrificar nada de lo que nos trae la vida, al contrario, nos sumergimos en ello de
cabeza! &l iinico sacrificio que esto noa cuesta es el sacrificio de nuestroa rasgos de cardcler, los de
nuestras limitaciones inleriores.

&l significado de una vida para lograr vivir una vida espiritual, sin creencias, para disfrutar de una
Jelicidad superior y disfrutar ademas de los acontecimientos placentercs que ya nos suceden en la
existencia, es la suma del disfrute de la superacion de uno mismo, de la propia experiencia personal.
limitaciones. De esto se trala una vida donde el significado de la vida es el de una Bisqueda.

& may, esla Busqueda, ademas de traernos el no sacrificio de loa placeres mismos de la exislencia, de
loa 101 sabores y acontecimientos felices que nos pueden suceder, nos trae la fuerza adicional, la
&nergia de una vida mas conaciente, mas espiritual, gracias a la superacion de uno mismo. ;Y todo,
hacia un posible descubrimiento de un Tesoro en lo mas profundo de nuestra alma, que aunque por el
momento esté obviamenle perdido, porque no lo disfrutamos, sélo puede manifestarse tarde o
tempranc! Y asi vivir una vida totalmente celestial, aqui, en la Tierra.

No estamos aqui en una pelicula, ni de fantasia, ni de ciencia ficcién, ni en las ultimas aventuras de
Indiana Jones. Estas peliculas, maravillosamente bien inspiradas, no se acercan a medias tinlas de
esla realidad césmica. Se trala, en efeclo, de la realidad, de lo que los seres humanos realmente
pueden lograr, aqui y ahora, duranle su existencia.
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