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“Meditacion Corporal: un viaje para descubrir la
Memoria de nuestras Células, nuestros Ancestros y
nuestra Inteligencia Instintiva”



Para viajar hacia unoc mismo, la mejor herramienta que podemos deacubrir es la herramienta de la
autoobaervacion silenciosa.

Obaervarae a unc mismo es conwerlirse en una conciencia silenciosa que observa.
&sta conciencia observa el interior del alma. Mirando deniro de ti.

‘Para comprender el fenémenc de la autoobservacion, podemos imaginarnos ser un espiritu que
abandona su cuerpo fisico y vuela en el espacio sobre su cuerpo.

flhora todavia inmerso en esta mente por encima de li, inagina que lienes la capacidad de entrar, o
de penetrar, en el cuerpo y el alma de otra persona no muy lejos de ti.

Por tanlo, nos fusionamos con esta otra persona, como un faniasma.

jla menie también tiene esta capacidad muy real de lograr esio! Podemos comprender mejor este
Jenomeno en la prdctica de las Constelaciones Sistémicas.

Entramos asi en otro cuerpo, como en la pelicula “Ghost” de 1990 con Patrick Swayze, Whoopie
Goldberg y Demi Moore.

Una vez en esle otro cuerpo, podemos senlir emociones, que sabemos muy bien que no nos pertenecen.
flsimismo, percibimos pensamienios que no son nuesiros propios habitos de pensamienio. También
experimentamos sensaciones diferentes a las habituales.

&n esta inmersion descubrimos el cuerpo y el alma de otro ser humano, aqui en la Tierra.

& necesario enirar de lleno en esla inmersion para comprender qué es realmente la capacidad de
auloobservacion. Para luego adquirir la facullad de autodesidentificacion.

j€ata facultad de desidentificacion de uno mismo se vuelve entonces, en la prdclica, totalmente poasible!

Basta enlrar en nosotres mismos como si fuéramos un “olro” o un “desconocido” en nosotres mismos.
 practicar esta misma inmersioén pero conligo mismo ahora.

{uego obaervamos el “yo”, la enlidad que somoa.
aer humano.

Se crea enlonces un espacio diferente al cuerpo fisico, pero también diferenie a nueslro centro
emocional y diferente a nuestro cenlro inlelectual.

Se crea enlonces un “espacio neutral, libre e independiente”. £ naturalmente silencioso, conacienie y
observador.

&ata practica conaciente crea un espacio endre lo que él es, o lo que observa, atin encerrado dentro de ai
mismo en un cuerpo hasta su muerte, y lo que observa (Cuerpo, emociones y pensamientos).



&sta praclica conaciente te permite nutrir tu conciencia y proporcionar elementos nutricionales vilales
para hacer crecer la semilla del Espiritu dentro de Ui.

‘Nuestro cuerpo tiene mda de 40.000 billones de células, incluida la memoria de nuestro padre y
nuestra madre. & facil comprender que esta memoria tiene una influencia sistémica sobre nosotros
mismo3 y nuestro destino desde nuestros antepasados hasta hace varias generaciones.

‘Podemos tomar conciencia de nuestro cuerpo fisico, de nuestros movimientos y de sus reacciones
motoras instintivas. Cémo reacciona mecdnicamente ante las impresiones y aconlecimientos que lo
rodean.

Si estamos alentos después de una aclividad deportiva, podemos cbservar nuestro ritmo cardiaco que
nunca deja de latir gracias al oxigeno aportado que suministra CO2 a todas nuestras células.

‘Podemos tomar conciencia de la inmensidad y espectacularidad de nuestro cuerpo, lo que produce en
la parte instintiva para su supervivencia a través de nuestra respiracion, que va y viene
conlinuamente, Ulevando oxigeno a nuestras células con sus cien mil latidos del corazon cada dia.
nueslras exhalaciones de dicxido de carbono, en un flujo sanguineo que recorre 20.000 kilémelros
por las venas y arterias, jlodo en un solo dia!

‘Podemos tomar conciencia de nuestra extraordinaria dimension fisica, una Inteligencia instintiva que
actiia automaticamente y no necesita nueslra intervencion para funcionar.

Todavia podemos tomar conciencia de los diferenies senlidos que esldn en funcionamienio, como el
gualo, los olores, la vision, lo que oimos y tocamoa con las yemas de los dedos, loa pies y el cuerpo.
Senaibilizarnos con nuestros diferentes senlidoa del cuerpo para una vida mads conaciente en el dia a
dia. Esta energia de conciencia proveniente de las impresiones es un alimento muy importante para
nuestro Espiritu.

fldemda, podemos soltar la mente mas facilmenle y conectarnos con el momento presente. Descubra la
belleza y lo extraordinario de la naturaleza. También podemos encondrarlo en lugares inesperados,
incluso en las cosas mas simples y modesias de la vida. Puede animarnos a lomarnos el tiempo para
aer conacienies del mundo que noa rodea y notar la belleza y apreciar las cosas simples de la vida.

jfprendamos también a relajarnos!

‘Nuestro cuerpo fisico en su centro motor o en sus movimientos estd demasiado tenso.



‘Podemos empezar por lo mda sencillo, relajarnoa. Entrar en relacion desde nuestra relajacion es
abaolutamente impreacindible.

Hagameos de esta relajacién un nuevo ritual diario. Enfremos en relacion desde un cuerpo siempre
relajado. jEnlonces marcaremos una gran diferencia al aliviar nuestras lensiones, evitando una gran
Juga de energia, para recibir mas para nuesira evolucion!



flspecto practico:

Tengamos presenle el sentido esencial de nuestra existencia. €l significado de la bisqueda de
la felicidad interior en todas las situaciones, en todoa los acontecimienios que llenan nuesira
existencia. Nuestra vida entonces se vuelve rica. Y aobre todo, rico en significado.

Conwertirse en un “doble” en uno misme, como un espiritu diferente a uno mismo. Obsérvale
en silencio “a timismo™, con tu cuerpo, tus emociones y tus pensamientos. Enfonces
comprendemos qué es realmenle la desidentificacion de uno mismo y dejamos de tomarnos
por nuestra naturaleza inferior, con el objelivo de dominarla. Como un animal salvaje al que
hay que domesticar-.

Tomemos conciencia de las diferentes impresiones que nos entran a través de nueslros cinco
senlidoa. € incluso un sexto que es el significado de existir. Solltar la menle, ganar energia a
partir de las impresicnes y vivir el momenio presenle.

énitra en relacion desde un cuerpo relajado. Relaja tu cuerpo. Oblenga un enorme flujo de
energia relajando las lensiones corporales y encuenire un cuerpo mdas armenioso.

&n nuestra proxima Buisqueda, abordaremos el ecosistema en el que vivimos. Cémo se une el
microcosmos al macrocosmos.

Veremos las dos bases esenciales de nuestra estabilidad inlerior, para ocupar mas el lugar de control
de nuesira naturaleza inferior.

Descubriremos diversas posibilidades de anclaje en el cuerpo, incluida una de las mads potentes.
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