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“Como alcanzar una conciencia superior en 20 minutos -
Meditacion guiada”



jHola y bienvenidos a esta nueva Busqueda!

‘Podemos observar el cuerpo y aus lres centros de funcionamienlo, motor de los movimienlos, instintivo
de loa 6rganos y sexual que es el cenltro de todas las energias.

También podemos observar nuestras emociones a través de las sensaciones fisicas que estas emociones
generan en noaotroa.

Y podemos cbaervar el mundo de nuestros pensamienios. Pensamientos que nos llevan a sus propios
mundos fanlasiosos, a sus sueiios dormidos, a sus faniasias. Esles pensamientos nos alejan de nuesiras
vidas, cenirandonos muchas veces en los problemas del pasado y del futuro, en el sufrimiento que
eslamos atravesando y tratando de resolver. Pensamientos que nos oscurecen el tiempo presente de loa
Despertados, un espacio de tiempo donde todo es denso, donde reina el vacio continuc. Un vacio que
no existe, pero que estd leno de Bienaventuranza Universal.

Vivir el aqui y el ahora es todo un desafio para quienes se aventuran en los caminos del Seqor-.

&l presente trae tranquilidad, curacion psicolégica y emocional, sencillez de vida y entusiasmo por lo
que es, tal como es.

Tenemeos tres cerebros diferentes.

Cada cerebro también esta conectado entre ai.

&l primero es el mas antiguo y es el que mejor funciona. Eale es el cerebro replilianc. & el que gesliona
el funcionamiento de todos nuestros instintos primarios, como la supervivencia y la reproduccion.

&l segundo cerebro que envuelve al cerebro replil se lama cerebro limbico. Este gestiona
principalmente el sistema emocional y la memoria.

Y el ultimo cerebro, el mas joven de los tres, es el mas tardio respecto al mads anliguo, el reptil, que se
llama neocorter y que gesliona el sistema inlelectual y nuestros pensamientos. Su juventud respecto a
los mas mayores es una de las razones por las que auin no estd en la cima de su rendimienlo. Tendrian
que faltarle 200 millones de anos para ser tan anliguo como el replil.

Por lo general, los seres humanos se consideran a ai mismos como su cuerpo fisico, pero lambién e
consideran sus emociones e incluso sus pensamientos.

{03 serea humanos piensan que lo que dicen “yo” ea lo que son. flaocia el “yo” con su cuerpo, sus
emociones y pensamienios.



Ulamamos asi al ser humano, un ser dormido a si misme, a su propia naturaleza espiritual,
incluyendo su conciencia y su propio Espiritu.

&1 36lo reacciona a los estimulos de lo que vive, en su cuerpo, en sus emociones, en sus pensamientos y él
e3 46lo el resultado de lo que la naturaleza, su educacion, la sociedad ha hecho de él.

Tomdndoae por esto, acepta su condicion humana tal como es. 0 mas bien se acostumbro.
{o maravilloao de la evolucion humana es su posible liberacion o desidentificacion de lo que cree ser.

Una vez que el ser humano comprenda eslo, se conwertird en el dueno de toda su maquina. Vivird en
la Tierra como un exiralerrestre habiendo lomado posesion del cuerpo y del alma humanos,
poseyendo todos loa controles y poderes sobre elloa.

Un extraterrestre asi no ve la vida ni el mundo de la misma manera.

& ala vez libre y creativo. €l decide cémo reacciona ante las cosas y acontecimientos que le suceden en
au destino y pone en ello un maximo de entusiasmo natural y sin esfuerzo.

Su vida se vuelve Tibre y Teliz.

;Vemos alguna diferencia entre vivir desapegados de “mi” y vivir completamente identificados con
todo? ;Tdentificarnos con nuestras emociones? ;11 nuestros sentimientos? ;71 nuestros pensamientos
que cruzan por nuestra mente?

& may, siendo asi, estamos terriblemente apegados a todo y tomamos lodo lo que sucede como el fin
del mundo.

Vivir en el propio silencio o marcar la diferencia entre el silencio y lo que creemos ser es obviamenie la
clave, la base misma de un posible cambio de perspectiva.

fldemas, al anadir anclaje en el cuerpo, a todo el cuerpo, a su respiracion, a su hara, dejamos de estar
a merced de nuestras emociones y de los aconlecimientos que nos suceden.

Enlramos en un espacio en 3 mismo, sencillo y apasionante.

Cuando nos volvemos mas conscienles, nos volvemos mas Despiertos, salimos del estado de sueiio en el
que estabamos hasta entonces para volvernos mas sutiles, auténticos y vivos.



‘Podemos observar, lomar conciencia no sélo de nuestro propic mundo inlerior, de nuestro cuerpo con
aus emociones y pensamientos, sino al mismo tiempo también de nuestre entorno exierior en el que nos
encontramos.

Tener una doble mirada, una doble atencion, tanto hacia dentro, en nuestra alma, como tambien
hacia fuera, en nuestre entorno.

De hecho, al alejarncs del "yo”, en nueslro observador silencicso y anclado, vemos lodo lo que estd
Juera de nosotros, porque simplemente nos volvemos mas sutiles. Nuestro Espiritu se afila como la hoja
de una espada samurdi.

Vemos nuestras emociones, nuestras sensaciones y nutestros pensamientos como objelos externos a
noaotres mismes, como una mesa, sillas, muebles frenle a nosotros.

Tenemeos distancia gracias al aporte conacienle de los elementos de los que lomamos conciencia denliro
de nosotros mismos.

Y es en este espacio donde la Energia de la Vida Universal puede entrar, regenerar nuestro cuerpo y
mente.

Seamos conscientes de las sensaciones fisicas que nos llegan.
Tomemoa conciencia de como reaccionamos automaticamente ante los acontecimientos externos.

No emitamos ninguin juicio aobre esto para que esta observacion siga siendo una observacion y no un
Estas son sutilezas que debemos captar verdaderamente.

‘Nuestra obaervacion debe ser, como una camara de observacion HD, jy eso termina ahi! fNo hay nada
que agregar! jflbsoclutamente nada de nada!

&l peligro de la observacion es caer en el andlisis o juicio infelectual.

&n nuestra proxima Biisqueda, veremos como anclar aitn mas nuestra conciencia en el cuerpo, cémo
la dualidad es nuestro espacio de libertad y, paraddjicamente, de unidad.






