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“Comment se libérer de l'ego et accéder a son Esprit
Universel - Méditation guidée pour l'Eveil de la
Conscience”



Bonjour ef bienwenue pour notre nouvelle journée de Quéle !

Plus nous apprenons a nous connaitre, plus nous conslatons a quel poinl nous sommes encore le jouet
de notre ego, qui nous manipule sans cesse.

Mais pelit a pelit, a force de persévérance ef de pratique assidue sur le renforcement de notre
conacience, pour se désidentifier de plus en plus de nos émotions primaires profondes, lelles que la
colére, l'angoisse ou la tristesse, pelit a petil nous nous renforcons, en nous rappelant d'étre conscient
plutot que endormis face a notre nature inférieure, nos conditionnements mécaniques automatiques,
de nos différenis masques.

Petit a pelit nous pouvons nouas renforcer grdce a nos prises de conacience, en prise de conacience, pour
ne plua étre le jouet complétement soumis, de ces monsires géanls intérieurs.

flu-dela de notre corps physique, de nos émotiona ef senliments, de nos pensées, qui nous viennenl el qui
passent, nous conscientisons avec notre conscience, qui est une faculté humaine, que ne possédent pas
lanimal.

Nous pouvons dés lors conacientiser notre corps physique avec ses émotions ef ses pensées qui viennent
el qui passent.

Non seulement détre un étre humain capable de conscience, nous sommes également porteurs dun
&sprit immense ef puissant au plus profond de nous-mémes.

Pour certains, l'evistence de leur propre Esprit reste du domaine de la croyance, pour de trés rares
aulres il s'agit d'un élat de fait, par un savoir concrel, précis, vécu, expérimenté.

{étre humain est bel ef bien porteur d'un Esprit aussi vasie que lunivers extérieur des éloiles ef des
plantes, sous d'autres formes, d‘autres couleurs et une énergie condensée Immense, équivalant &
lexplosion de plusieurs supernovas de facon simultanée en Energie inimaginable de Joie Cosmique.
Cet Esprit est la plus petite chose qui existe en soi, plus pelite que Uinfiniment pelit et pourtant il s agit
d'une Etincelle Magique ou Divine, qui lorsque nous la pénétrons, paradexalement est aussi vaste que

lunivers.

{étre humain est un élre véritablement surprenant. Il a un potentiel en lui que nous pouvons dire de
lotalement Tllimité.



&t pourtant, pourquoi 99 % du temps se comporte-t-il comume un étre sana réelle conacience, endormi
danys ses réves ef dans ses mécanismes.

Sans conacience, il o'identifie complétement a sa nalure primaire, n'étant plus que la marionnetie de
aes pelils masques, de ses désira du corps. la marionnette de aes propres émotions ef penaées
mécaniques superficielles.

Pour Evoluer en tant qu'espéce, l'étre humain peut tout d'abord conscientiser qu'il a bel et bien une
Conacience. i linverse de lanimal.

Cependant cetie Conscience, nous devons la développer pour que notre“germe de conscience” a l'état
brut en soi puisse s'émanciper et un jour devenir une “Immense Conacience Cosmique Universelle”.

{a croissance de notre propre conacience se fail progressivement.

Un jour notre conacience cessera d'étre complélement endormie et emportée par les raz de marée des
traits négalifs de caractére, des émotions primaires, des pensées condilionnées qui se manifestent en soi
loraque les situations diverses el variées de la vie nous arrivent.

‘Nous ne sommes pas une feuille dans le vent!

‘Nous pouvons enraciner notre Conacience dans notre corps, tel les racines d'un arbre dana le sol ef nous
élever non pas vers le ciel mais vers les cieux intérieurs, dans notre propre {ime.

flucun dollar ne pourra jamais apporter cela, quel que soil le gros bolide ou la demeure totalement
paradisiaque dans laquelle nous demeurons. {étre humain se trompe de valeur. 1 court derriére les
richesses qui ne lui apporteront jamais la liberté de Uétre, vivre dans aon Ame Pacifice, pour alteindre
un jour son Esprit de Joie Infinie.

Méme ai largent n'est pas un probleme en aoi, négliger le développement de sa Conacience ef ses
qualités d'étre ne le différenciera pas de l'animal ou plutot de l'animal superieur qu'il est grdce a son
néocortlex.

Ta "Conacience” existe en l'étre humain en germe et nous pouvons commencer d nourrir notre éire, notre
&sprit, grace a celle-ci.

Pour que ['€tre puisse un jour devenir plus fort que son propre ego, sa nature inférieure, ou que sa
personnalité compoaées d'une nuillitude de différents masques.



{limage du oisillon aiglon dana sa coquille encore, se nourrissant a lintérieur de celle-ci du blanc de
l'oeuf de sa coquille, pour un jour se délivrer d'elle, el éclore ! C' est une magnifique métaphore ! Un
Jour, cet aiglon volera dans les Cieux ! {e blanc de U'oeuf est pour U'étre humain, sa personnalité !

{(étre humain est bien la plus grande richease de lhistoire du monde, de lhumanité ef tréa
cerlainement de lunivers dans aon ensemble. Tout simplement parce qu'il posséde au fond de lui la
dimension méme de la Quintessence de I'Univers.

‘Kftre esl la valeur siire sur laquelle nous pouvons nous reposer. ‘1l n'existe pas de plus grandes valeurs,
ni de plus grands trésors sur la terre mais aussi dans lunivers tout entier!

Nous pourrions aller sur Mars ou Jupiter annoncer la nouvelle au Martien et Jupitérien si nous le
désirions ! Méme 5'ils ne nous comprendraient pas, nous nous sentons chez nows partout dans l'univers,
grdce a ce Savoir, cetle Connaissance, i celles-ci eat devenue vivante car E&périmentée. €t notre vie
aurait toujours un sens.

{e sens de notre existence est la recherche du bonheur intérieur, dans toules les situations, tous les
événements, pelits et grands qui remplissent notre existence.

Cest grdce a la Quéte de ce bonheur intérieur, soit de la libération de toutes nos limitations internes,
que nous pouvons vivre les événements qui nous arrivent avec le plus d'imour et de joie poasible. Tout
asimplement parce que nous nous sentons bien en nous-mémes.

Nous sommes alors en ‘Quéte de libération ou libérer des trails négalifs de caraclére qui limite
constamument notre existence a celle de l'angoisse, l'orqueil, la vanité, les désirs incessants et exigeants,
de la colere,...

Si notre existence tout entiére ne se réesumerait qu'a trouver des bonheur extérieurs, des situations
Javorables sans évolution intérieure, nous aavons trés bien que ceux-ci ne durent pas! Nous viverions
rapidement le revers de la médaille, a cause de nos limitations intérieures, aussi simple que cela puisse
parailre.

De plus, pour nous élever jusqu’a notre nature spirituelle, lélément Magique en aoi, nous avons besoin
de nous libérer de ce qui nous empéche de lalteindre, soil les élémenls limitanis de notre élre. Ceci est la
double raison essentielle de limportance vitale d'un point de vie spirituelle, d'une pareille Quéte.

‘Nous n‘avonas de plus rien a devoir sacrifier pour aulant, de ce que la vie nous amene, bien au conlraire

noua y plongeons la téte la premieére! e seul sacrifice que cela nous coiile est le sacrifice de nos traits de
caracleéres, ceux de nos limitalions intérieures.



e sens d'une vie pour réussir a vivre une vie apirituelle, sans croyance, pour profiter d'un bonheur
aupérieur el de jouir en plus des événements agréables qui nous arrivent déja dans U'evistence, est le
rajoul de la jouissance du dépassement de a0i, de ses limilations personnelles. Cest de cela qu'il s'agit
pour une vie ot le sens de la vie est celui d'une Quéte.

De plus cette Quéte, en plus de nous apporter le non sacrifice des plaisirs méme de l'existence, des 101
parfuma et événements heureux qui peuvent nous arriver, il nous apporte la Force, [ &quw
aupplémentaires d'une vie plus en conacience, plus spirituelle, gréce au dépassement de aoi. &t le toul,
vers une possible découverte d'un Trésor au plus profond de notre fime, qui méme si pour le moment il
esl de toule évidence perdu, car nous ne jouissons pas dana celui-ci, ne peut que se manifesler 6t ou
lard ! & ainai vivre une vie totalement paradisiaque, ici, sur la Terre.

‘Nouas ne sommes pas ici dans un film, ni fantastique, ni de science-fiction, ni dans les derniéres
aventures d'Indiana Jones. Ces films, merveilleusement bien inspirés, n'arrivent pas a demi-mesure de
celle réalité Coasmique. 1l s'agit bien du réel, de ce que l'étre humain peut réellement atleindre, ici et
mainlenant, au cours de son exislence.
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