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"L’Art de dompter I’éléphant : une Méditation puissante
pour transformer vos émotions"



Bonjour et bienwenue pour notre nouvelle flventure MagicWorld !

‘Une émotion est une énergie, un jeu d'énergie que nous devons apprendre a maitriser.

lu début, sans connaissance de 0i, il est normal de se laisser emporter par les émotions. Elles nous

Mais au fur et a mesure de notre capacité de mailtrise, tel dompter un éléphant, pelit a pelit, nous
arriverons a aborder les choses de maniére plus juste e finalement arriver a lea mailriser.

Clesat-a-dire :

1. Je ne rends personne coupable de mon émotion négative !
J'en suis complétement responsable. Je fais le travail de mailtrise, de
réconciliation a lintérieur de moi.

2. Je ne manifeste pas mes émotions négatives! Rien a U'extérieur ne peut voir que je
Lessentiel est le non-conflit dans la situation !

3. Je conscientise mon émotion négative. J'y mets de la conscience. Je l'observe.

4. Jedis : "Oui’, a la situation dans laquelle je vis. Je laccepte totalement. Je peur
aussi sourire a la situation.

8. Je suis capable d'aborder le probléme a résoudre avec calme et clarté d'esprit.

Je peux, par la suite, a travers la comumunication, loujours affirmer mes propres argumenis de facon
poaée de préférence une fois que l'émotion négative est pasaée, un peu plus loin dans le temps, ou dans
un élat émotionnel neulre et je cherche des aolutions a travers une communication claire.

Je peux méme m'entrainer a anliciper tous les conlres argumenis a mon désavanlage, pour
argumenter de facon neutre, claire et dans la plus grande sérénité.

Cette anlicipation est une des grandes clés de l'Intelligence, car elle permet a simmerger dans une
situation future qui n'est pas encore arrivée, en s'accordant le droit a l'entrainement et d'y avoir mis
toua les moyens pour vivre a notre meilleur niveau le jour 'j", celui de la confrontation. Nous pouvona
en faire un rituel de vie au quotidien !

Je dois pouvoir étre prét a tous les refus ou toules les oppositions, avec acceplation, sérénité ou fermelé,
authenlicité, mais sans conflil.



{es conflita blesse un principe systémique trés important, celui de lappartenance. Tout appartient a un
lout et rien de ce toul ne peut étre exclu. Ce principe est inmuable.

{oraque nous entrons en conflit, nous nous séparona des parties de aoi-méme. Nows ne pourrons plus
évoluer sans notre réconciliation d'avec celle partie de soi, exclue.

Grdce a l'observation, la conacience apportée aux émotions, nous commengons a avoir une influence
aur elles.

&I ainai, ne plus perdre d'énergie a leurs manifestations physiques, que ce soit a travers la parole ou
Obaerver, conscienliser nos émotions, c'est nous différencier d'elles, pour laquelle nous arrétons de nous
prendre. Nous sommes notre conacience qui observe et non pas l'émotion que nous voyons.

{a pratique de la non-manifestation de son émotion négative, donc, d'en éire entiérement responsable,
car l'émotion vit en nous, nous permet de maintenir ainsi, des relations de trés haute qualité ef de nous
purifier de celle-ci, pour notre propre devenir.

Cetie distance qui est apportée, enire sa conscience qui conacientise et lémotion alors observé, dans cet
espace entre, une Force Cosmique peut s'introduire.

Grace a la non-manifestation vers 'extérieur, de sa propre émotion négalive, el la conacience apportée
a celle-ci, cela nous permet de garder notre énergie. Cela pour développer davantage notre énergie de
conacience, el devenir ainai de plus en plus fort.

Ce double Travail de non-manifestation vers U'exiérieur, ef de conscience apportée a celle-ci, nous
permet de nous en libérer, pelit a pelit, a travera le temps.

‘Nous pouvons accepter, et sourire a nos émotions négatives, pour inclure dans notre Ame, ce qui est
exclu, aoit I'émotion négative. Nous en recevrons ensuite, toute sa Force!

Des émotions négalives que nous ne somunes pas, ef qui veulent nous emprisonner danas leurs propres
mondes étriqués, limités. Nous devons nous délivrer de cette emprise! Cela, pour devenir davantage
aoi-méme, sa propre conacience individuelle, incluante ef libre. Plus conaciente el heureuse.



Pour vaincre aes propres émotions négatives, il s'agif la d'un véritable combat d'avec soi-méme, tel un
aamourai que nous devenons, d' avec notre nouvel ennemi iniérieur a combaltre, ses propres émotions
négatives. Un combat que nous devons impérativement de plus en plus, gagner! Jusqu'a un jour,
gagner a tous les coups ! Cela, pour atteindre la maitrise de qui nous sommes, dont le but est de réussir
a vivre, dans son fime Pacifiée! Cet ime Pacifiée est un état dfme profondément libre et heureuse.
Nous continueronas ensuile, a Cheminer vers notre veritable Esprit Cosmique el Univerasel.

"Celui qui est le maitre de lui-méme est plus grand que celui qui est le maitre du monde."
Bouddha
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