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“Le Détachement :

Comment vaincre le monstre de I’avidité et Libérer votre

Véritable Potentiel”



Bonjour, et bienvenue dans ce Programme MagicWorld!

émbarquez pour un voyage extraordinaire, au coeur de vous-méme, a travers ce programme pralique,
inlense, el magique, qui vous révélera les secrels de votre étre profond.

Nous avons vu précédemment, que lorsque je suis dans une émotion négative,

1. Je ne rends peraonne coupable de mon émotion négative ! J'en suis complétement responsable. Je
Jais le travail a lintérieur de moi.

2. Je ne manifeste pas mes émotions négatives! Rien a l'extérieur ne peut voir que je vis une émotion
négalive.

3. Je conscientise mon émotion négative. J'y mets de la Conscience.

4. Je dis : "Oui”, @ la situation dans laquelle je vis. Je laccepte totalement. Je peur aussi sourire a mon
émotion négative, ef mes sensations désagréables. & aussi a la situation, ef méme  mes projectiona.

8. Je suis capable d'aborder les problémes a résoudre avec calme, clarté d'esprit. Je peux méme
m'entrainer a anticiper les situations conflictuelles, pour vivre au meilleur niveau de moi-méme, lors
de la mise en situation

flujourd'hui, nous allons découvrir ce qu'est le détachemeni de aoi, de son corps el comment vaincre ce
géant monatre en soi, qu'est lavidité.

‘Nous sommes altachés a notre existence toul entiére. Donc a toul ce qui faif notre exislence, que ce aoit
noa proches, noa liens, notre fortune, nos possessions.

De plus, a tout ce que nos mains sculptent avec talent, nos récepleurs du goiif qui déguate avec
lendresse. &t de facon plus sublile, méme a nos habitudes de pensées, et a tous nos réves qu'ils nous
élevent, ou nous terrassent.

Lavidité n'est pas un mal en s0i. Nous avons besoin de lavidité pour prendre du plaisir, a savourer un
déliciew festin, préparé avec amour. Nous avons besoin de celui-ci, pour profiter pleinement, de tous les
plaisirs des sens. Nous pouvons festoyer de jour en jour, la gloire de la création, et ses 1001
contemplations également ! Plongeons dedany, la téte la premiére, et utilisons l'avidité, pour en profiter
pleinement !



Nous avons soif de gourmandise, pour savourer intensément tous les délices de la vie, el touf ce que
nous aulorise, ef nous présenle notre aventure, par le bonheur des sens. Nous pouvons célébrer chaque
Jour, la splendeur de l'univers, et ses mille ef une merveilles, tangibles aussi ! Jetons-nous dedans, sans
relerute, ef profitons de la gourmandise, pour en jouir pleinement !

Nous avons envie de voracité, pour goditer passionnément, tous les charmes de la vie, et toul ce que
nous facilite el nous révéle notre épopée, par le plaisir des sena.

leprobléme n'est pas la !

e probléme eat loraque cette avidité, bien que trés utile comme nous venons de le voir et qui enrichit
notre existence des 1001 parfums el couleurs d'une deslinée qui ne seraif que trop fade, froide et pas
agréable a vivre. Une vie sans vie, sans plaisir, sans désir, ne serail, certe, pas trés passionnanie a
vivre.

{e probléme est que l avidité ne peut nous dominer en tant quhumain digne, droit ef libre.

{e probléme de l'avidité réside dans le faif que méme si il est trés utile a sa juste place, lorsque nous ne
vivons pas le moment présent, lorsque le sujet du désir n'est pas la, nous sommes dans [ attente et le
désir, nous domine alors.

Par exemple, nous avons un repas ce soir, avec notre tendre moitié, dans notre restaurant favori. Nous
mangerons notre repas prefere. Evidemment nous désirons fortemenl profiler pleinement de ce
moment. Cependant, lavidité est a sa place uniquement loraque nous y serona. &t 3i nous y pensons
toute la journée, avant ce repas festif, {avidité a cet endroil-la, n'est pas a sa place.

Tt n'est non plus pas a sa place, 5'il nous domine. Cesl-a -dire, nous rend heureur grdce exclusivement,
a cef événement.

Car, une heure avant le rendez-vous du aoir, notre dulcinée anruule, préférant reporter, car tout compte
réfléchi, elle préfére un autre homme!

Lavidité doit étre dominée ef étre ulilisée a aa juste place uniquement. &f remis "au placard” dans les
autres moments. Dii moins, lea manifestations négatives, du manque, d'insatisfaction de nos désirs.
Cela ne nous empéche pas de profiter de tous les plaisirs de l'existence avec avidité. Mais qu'au moins,
au minimum, nous ne devenions pas négalifs, de nos désirs du moment insatisfaits, si les événements,
el situations ne vont pas dans notre sens.



Pour cela, voire en s0i sa propre soyffrance lide a lavidité insatisfaite, lice a son désir insatisfait, ef ne
rien ajouter d'autre de négatif encore, tel que de la plainte, de la colére, de la dépression. Rester face a
aa propre soyffrance intérieure, la voir, sans rien rajouter.

Ni méme culpabiliser ou culpabiliser les autres en les rendant coupables de notre soyffrance. Car nous
ajouterions alors de la culpabilité alors que l'émotion négative nous appartient totalement. {a seule
chose que nous pouvons faire, c'est d accepler la situation pleinement, sans rien rajouter.

Rien ne nous empéche de satisfaire nos désirs a d'autres momenis, ai nous en avons le besoin. Mais ne
aoyons pas négalif, colérique, peurewx, triste de nos désirs non assouvis, loraque ces situalions nous
arrivent.

fssumons nos besoins pleinement ef ne devenons surtout pas négatifs lorsque cewx-ci ne sont pas
aatisfaits. Restons plutot créatifs pour vivre nos désirs dans un autre moment, plus loin dans le temps.

Nows sommes des étres humains qui sommes censés vivre en communion avec notre fime Spirituelle, au
Jfond de nous-méme e entrer en contact avec 'nergie de Vie Universelle. Nous jouissons normalement,
naturellement, d'une fime jouissive dans chaque instant, au plus profond de nous.

flien n'existe en soi qui puisse étre blessé! Notre Etincelle Divine au plus profond de nous, n'est blessé
par rien. Ce qui est blessé, ne peut étre qu’ un trait négatif de caractére, tel que lavidité.

Nous atiachons de limportance a toul ce que nous possédons, parce que nous ne somunes pas en conlact
avec notre fime Paradisiaque qui vit en soi.
Nows pouvons cependant nous nourrir de U'énergie de Vie Universelle qui se trouve dans lair, entre les

objets et les molécules, en permetiant a notre conscience de créer juste un peu d'espace entre s0i, soit
entre sa conscience el notre souffrance intérieure lice a l avidité blessée.

{avidité, méme a une place correcle et assouvie, est ef resie insignifiante, par rapport a notre Grande
time, libre ef heureuse dans chaque instant.

Pour celui qui vit dans cetie Dimension, l'avidité ne représente pour lui que les jouets des pelits enfanis.



Nous pouvons dés lora el il est aisé de comprendre que nous pouvons cesser de rajouter de la souffrance
aur l'avidité blesaée.

Car notre bonheur réside uniquement dans la richesse de notre fime.

Une fime Spiritualisée, béatifique, extatique dans chaque instant.

" ! . . 3 s . . '

'Je veux t'enseigner le silence intérieur, il est ce manteau dans lequel s'enveloppent les sages, chacune de leurs
paroles est une étoile, qui éclaire la nuit des hommes, et leurs discours sont des soleils, qui font se lever, des jours
nouveaux."

Selim Aissel

YNagic)y/orld



