
“Le Détachement :

Comment vaincre le monstre de l’avidité et Libérer votre

Véritable Potentiel”



Bonjour, et bienvenue dans ce Programme MagicWorld!

Embarquez pour un voyage extraordinaire, au cœur de vous-même, à travers ce programme pratique,
intense, et magique, qui vous révélera les secrets de votre être profond.

Nous avons vu précédemment, que lorsque je suis dans une émotion négative,

1. Je ne rends personne coupable de mon émotion négative ! J'en suis complètement responsable. Je
fais le travail à l'intérieur de moi.

2. Je ne manifeste pas mes émotions négatives! Rien à l'extérieur ne peut voir que je vis une émotion
négative.

3. Je conscientise mon émotion négative. J'y mets de la Conscience.

4. Je dis : "Oui", à la situation dans laquelle je vis. Je l'accepte totalement. Je peux aussi sourire à mon
émotion négative, et mes sensations désagréables. Et aussi à la situation, et même à mes projections.

5. Je suis capable d'aborder les problèmes à résoudre avec calme, clarté d'esprit. Je peux même
m'entraîner à anticiper les situations conflictuelles, pour vivre au meilleur niveau de moi-même, lors
de la mise en situation

Aujourd'hui, nous allons découvrir ce qu'est le détachement de soi, de son corps et comment vaincre ce
géant monstre en soi, qu'est l'avidité.

Nous sommes attachés à notre existence tout entière. Donc à tout ce qui fait notre existence, que ce soit
nos proches, nos liens, notre fortune, nos possessions.

De plus, à tout ce que nos mains sculptent avec talent, nos récepteurs du goût qui déguste avec
tendresse. Et de façon plus subtile, même à nos habitudes de pensées, et à tous nos rêves qu’ils nous
élèvent, ou nous terrassent.

L'avidité n'est pas un mal en soi. Nous avons besoin de l'avidité pour prendre du plaisir, à savourer un
délicieux festin, préparé avec amour. Nous avons besoin de celui-ci, pour profiter pleinement, de tous les
plaisirs des sens. Nous pouvons festoyer de jour en jour, la gloire de la création, et ses 1001
contemplations également ! Plongeons dedans, la tête la première, et utilisons l'avidité, pour en profiter
pleinement !



Nous avons soif de gourmandise, pour savourer intensément tous les délices de la vie, et tout ce que
nous autorise, et nous présente notre aventure, par le bonheur des sens. Nous pouvons célébrer chaque
jour, la splendeur de l’univers, et ses mille et une merveilles, tangibles aussi ! Jetons-nous dedans, sans
retenue, et profitons de la gourmandise, pour en jouir pleinement !

Nous avons envie de voracité, pour goûter passionnément, tous les charmes de la vie, et tout ce que
nous facilite et nous révèle notre épopée, par le plaisir des sens.

Le problème n'est pas là !

Le problème est lorsque cette avidité, bien que très utile comme nous venons de le voir et qui enrichit
notre existence des 1001 parfums et couleurs d'une destinée qui ne serait que trop fade, froide et pas
agréable à vivre. Une vie sans vie, sans plaisir, sans désir, ne serait, certe, pas très passionnante à
vivre.

Le problème est que l'avidité ne peut nous dominer en tant qu'humain digne, droit et libre.

Le problème de l'avidité réside dans le fait que même si il est très utile à sa juste place, lorsque nous ne
vivons pas le moment présent, lorsque le sujet du désir n'est pas là, nous sommes dans l'attente et le
désir, nous domine alors.

Par exemple, nous avons un repas ce soir, avec notre tendre moitié, dans notre restaurant favori. Nous
mangerons notre repas préféré. Évidemment nous désirons fortement profiter pleinement de ce
moment. Cependant, l'avidité est à sa place uniquement lorsque nous y serons. Et si nous y pensons
toute la journée, avant ce repas festif, L'avidité à cet endroit-là, n'est pas à sa place.

Il n'est non plus pas à sa place, s'il nous domine. C'est-à -dire, nous rend heureux grâce exclusivement,
à cet événement.

Car, une heure avant le rendez-vous du soir, notre dulcinée annule, préférant reporter, car tout compte
réfléchi, elle préfère un autre homme!

L'avidité doit être dominée et être utilisée à sa juste place uniquement. Et remis "au placard" dans les
autres moments. Dû moins, les manifestations négatives, du manque, d'insatisfaction de nos désirs.

Cela ne nous empêche pas de profiter de tous les plaisirs de l'existence avec avidité. Mais qu'au moins,
au minimum, nous ne devenions pas négatifs, de nos désirs du moment insatisfaits, si les événements,
et situations ne vont pas dans notre sens.



Pour cela, voire en soi sa propre souffrance liée à l'avidité insatisfaite, liée à son désir insatisfait, et ne
rien ajouter d'autre de négatif encore, tel que de la plainte, de la colère, de la dépression. Rester face à
sa propre souffrance intérieure, la voir, sans rien rajouter.

Ni même culpabiliser ou culpabiliser les autres en les rendant coupables de notre souffrance. Car nous
ajouterions alors de la culpabilité alors que l'émotion négative nous appartient totalement. La seule
chose que nous pouvons faire, c'est d'accepter la situation pleinement, sans rien rajouter.

Rien ne nous empêche de satisfaire nos désirs à d'autres moments, si nous en avons le besoin. Mais ne
soyons pas négatif, colérique, peureux, triste de nos désirs non assouvis, lorsque ces situations nous
arrivent.

Assumons nos besoins pleinement et ne devenons surtout pas négatifs lorsque ceux-ci ne sont pas
satisfaits. Restons plutôt créatifs pour vivre nos désirs dans un autre moment, plus loin dans le temps.

Nous sommes des êtres humains qui sommes censés vivre en communion avec notre Âme Spirituelle, au
fond de nous-même et entrer en contact avec l'Énergie de Vie Universelle. Nous jouissons normalement,
naturellement, d'une Âme jouissive dans chaque instant, au plus profond de nous.

Rien n'existe en soi qui puisse être blessé! Notre Étincelle Divine au plus profond de nous, n’est blessé
par rien. Ce qui est blessé, ne peut être qu’ un trait négatif de caractère, tel que l’avidité.

Nous attachons de l'importance à tout ce que nous possédons, parce que nous ne sommes pas en contact
avec notre Âme Paradisiaque qui vit en soi.

Nous pouvons cependant nous nourrir de l'Énergie de Vie Universelle qui se trouve dans l'air, entre les
objets et les molécules, en permettant à notre conscience de créer juste un peu d'espace entre soi, soit
entre sa conscience et notre souffrance intérieure liée à l'avidité blessée.

L'avidité, même à une place correcte et assouvie, est et reste insignifiante, par rapport à notre Grande
Âme, libre et heureuse dans chaque instant.

Pour celui qui vit dans cette Dimension, l'avidité ne représente pour lui que les jouets des petits enfants.



Nous pouvons dès lors et il est aisé de comprendre que nous pouvons cesser de rajouter de la souffrance
sur l'avidité blessée.

Car notre bonheur réside uniquement dans la richesse de notre Âme.

Une Âme Spiritualisée, béatifique, extatique dans chaque instant.

"Je veux t'enseigner le silence intérieur, il est ce manteau dans lequel s'enveloppent les sages, chacune de leurs
paroles est une étoile, qui éclaire la nuit des hommes, et leurs discours sont des soleils, qui font se lever, des jours
nouveaux."
Selim Aïssel


