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“Le Détachement: Le Secret pour Accéder aux Energies Spirituelles et

Transformer sa Vie”



Bonjour, el bienvenue dana cet incroyable Programme MagicWorld !

Comme nous ['avons vu hier, [ attachement a nos désirs nous limite fortement, cela rend notre vie
étriquée, car elle nous enferme dans un petit point de vue.

&t de par lit, nous nous déconnectons des énergies subliles, Spirituelles, qui n'ont alors pas de place,
pas d'espace pour étre la, tout simplement.

Si nous sommes attachés, nous ne sommes que ce sur quoi, nous nous attachons. Je dois pouvoir
prendre du recul, donc me délacher, voir ma vie comume si je regardais un film, ou ma série favorite,
dans lequel je suis Uacleur principal. Cependant, je dois pouvoir étre celui qui regarde, qui esl assis en
méme tempa sur le fauteuil, ef qui est en train de savourer ses délicieux pop cornes. Je prends alors de
la hauteur, de la distance, de la puissance ef de la liberté. Je deviens le véritable actewr alors, qui
prend Uacteur principal de ma aérie favorite, soil, moi-méme, comme une marionnelle, auquel il tire les
Jicelles. Je deviena alors, a la fois, le réalisateur ef l'acteur de ma vie.

Ceci n'est poasible que grdce au détachement. Cetle qualité, souvent difficile a comprendre, il est
nécessaire non seulement de le comprendre, mais aussi de le pratiquer, pour élever notre evistence tout
enliére, vers un niveau de clarté ef de liberté sans précédent.

Tl est essentiel de comprendre que dans la vie, touf passe, touf est éphémére.

Tout se transforme également constamment.

Un désir enlevé ? Un autre refera surface dans peu de tempas !

{a seule chose que nous savons, c'est de resler certes créalif, a l'accomplissement de nos bescina. Que
cewx-ci soient des besoina matériels ou physiques, affectifs et relationnels, intellectuels, énergéliques,
ayatémiques, et auaai apirituels.

Lattachement aux désirs, nous amenera de force au relour du pendule, a notre porte. Sur Terre,
l'expérience nous a moniré qu'il en est toujours ainai.

&t i, a ce momend-la, nous ne dominons pas notre avidité, nous serons condamnés a subir simplement
el pleinement, tel un pelit enfant, victime de ses désirs.



Ces sujets ne sond pas agréables a aborder. s occasionnent une grande souffrance dans lame
humaine.

Ceest uniquement grdce a la réconciliation intérieure, vis a vis de ces soyffrances, que nous pourrons
nous libérer, nous &veiller Spirituellement.

{a vie est ainai faite que nous vivona le yin et le yang.

Un Programume de ce type, vise a vivre le yin du mieux possible, ef aborder laspect yang, avec le plus
de sérénité et de détachement que possible, pour trouver les Torces dont nous avons besoin, en
nous-méme.

Noua devons faire de la place, créer de l'eapace en soi, pour se senlir libre intérieurement. Celle liberté a
un prix, le prix du détachement de a0i, de sa vie.

1l s'agit d'un état d'esprit, un état d'étre. Cet état d'étre est la création d'une dualité en soi, entre touf ce
qui est ce corps avec ses cing sens, ef sa Conacience immobile, silencieuse, ancrée dans son corps ef sa
respiration.

la pensée n'est pas la Conacience. a pensée est un instrument qu utilise, mis a la disposition de la
Conacience, mais n'est pas elle.

{a Conacience est conaciente, silencieuse, immobile, vivanie. Ta Conscience percoil, mais ne juge pas,
ptuaquelapenaeenmtervmupaa @Comcwnceeatpure,beueetubrenaturdlemem Cest sa nature
propre d'Elre ainsi, qui méne tout naturellement vers sa propre fime Pacifiée.

{a Conacience est donc obaervalrice, capable de poser une dislance, enire elle, son corps ef ses sens.
Entre elle, ses émotions, et aussi sa pensée. Une distance, d'avec son expérience de vie toul entiére.

{a Conacience objecle, tel un objel extérieur a aoi, ce qui vit, non seulement dans sa propre dme, ou l'ime
dans laquelle elle se trouve, mais objecte également toul ce qui est plus extérieur encore, c'esl-a-dire
lout ce qu'elle voil, elle le voil comme des objels exiérieurs a elle. Elle ne se prend donc plus pour ce
qu'elle observe. Sa volonté est d'€tre libéree.

‘De méme, nous ne nous prenons pas pour l'eau que nous buvons, nous utilisons l'eau comme carburant,
pour un besoin du corps et d'en prendre aoin. Mais nous ne sommes pas l'eau ! Nous ne nous prenons
pas non plus, pour la table, une chaise, le WC, ou la poubelle ? Peut-étre que nous nous prenons pour



lor que nous possédona... Cela nous rend plus digne, fier et important selon nous. Mais c'est de
lorgueil, de la vanité, de lavidité et c'eat maladif ! Nous sommes bien plus beaux et plus grands que
cela ! Notre grandeur n’est pas maiérielle, mais bien Cosmologique ef Universelle.

Cest donc a travers le dépassement dans aon quotidien, du premier poison dans la nalure humaine,
qu'est lawidité, que nous pouvons devenir plus nous-mémes, dans une profondeur consciente, immobile
el silencieuse, soil désidentifié et libre. Nous évoluons alors vers une dimension qui dépasse la
dimenaion étriqué de lavidité, pour s'en détacher ef découvrir, libéré, sa véritable nature Spirituelle,
Coamique et Divine.

‘Demain, nous pratiquerons la véritable méditalion passive el nous ferons le bilan des résumés
essenliels de aes 15 premieres journées de Quéle pasaées ensemble !
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C'est une perle rare en ce monde que d'avoir un ceeur sans désir.
Bouddha
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