“Meditacion Sistémica: como invocar las Fuerzas de la Vida,
la Tierra, los Ancestros, el Destino y Dios”



jHola y bienvenido a nuestra nueva aventura MagicWorld!

Hemoa vislo en nuestras wltimas Eperiencias Medilativas:

- Dite a ti mismo: “Me aceplo y me amo tal como soy, incluso si tengo todas mis limitaciones™ y
agrega: “iflcepto y amo a los demas tal como son!”

{la clave es la aceplacion de mi estado de animo, con emociones, sensaciones y pensamienios
relacionados. sto, sin anadir nada a lo que ya es doloroso.

- Su conciencia debe volverse cada vez mas silenciosa, ancldandoae en su cuerpo, sus
aensaciones, su hara, su respiracion.

& la forma en que somos en nuestra alma lo que la hace sagrada o no. Transforma tu alma
que todavia es un lugar de feria o mercado en un Espacio verdaderamenle serenc, pacifico y
Sagrado.

- Recuerden el Gran Espiritu que somos, en lo profundo de nosotros mismos.

- Discerniendo entre lo Esencial y lo accesorio.
Cread esta inversion del valor del “hacer” que siempre y en lodods loa casos es secundario frente
al “Ser”. Ninguna justificacion puede justificar este orden de prioridad.
No hay nada mas importanie que lograr en el mundo ahora mismo que liberarncs de nuestra
emocion negaliva del momenio.

Valorar lo Esencial del Ser por aobre lo accesorio del “hacer”.

- Deja de agregar a nuesiras emociones negaltivas, combuslible, energia con quejas adicionales,
malas palabras y creando acciones daiinas. Porque una emocion negativa llega y pasa tan
rapido como Uegd. Si anadimos combuastible, combuslible, energia, permitimos que esta
emocion negativa persista mas, queme nueslras relaciones y nos inloxice.



- Por lo tanle, vimoa la importancia de vivir en la "autoconciencia” y la "autoaceptacion”, de
nuestra alma, de nuestro destino tal como son y que esta aceplacion de uno mismo y de la
vida tal como es, es la clave misma para cruzar un umbral mistico, de enlrada a un alma mas
profunda dentro de uno mismo, maa libre, mdas gozosa y feliz. Un acceso, que a través de este
aimple recordatorio de aceptacion de uno mismo, de la vida y de los demda tal como son, nos
abrirad la puerta.

También habiamos visto cémo armonizar la propia alma con los Principics Universales de la
aistémica. €l Sistema, cualesquiera que sean, busca constantemente equilibrar el Sistema Mismo,
para su propia supervivencia. De los cuales hay tres Principios superiores y seis Principioa inferiores.
&atos Principios son inseparables y funcionan juntos.

&l primer Principio superior es el principio de Pertenencia. Todo pertenece al sistema y nada puede
excluirse jamads.

&l segundo Principio superior es el principio del Orden. Todo en el lugar correclo.

&l tercer Principio superior es el principio enire dar y recibir. Demos siempre un poco mas de lo que
recibimos. Esto, para hacer crecer el fimor. Cultivemos la gratitud.

Respecto a loa seis Principioa inferiores:

&l primer Principio inferior es el Principio de Compromiso. Esto se ve en nueslras acciones, nuestres
compromisos, las responsabilidades que asumimos. Eslos compromisos dan fuerza al sistema.

&l segundo principio inferior es la doble jerarquia. a primera es la jerarquia oficial. £l segundo es la
jerarquia de influencia.

&l tercer Principio inferior es el principio del resultado.

&l cuarto Principio sistémico inferior es el principio de compelencia.

€l quinto Principio sistémico inferior es el principio de realizacién individual. £ un logro individual,
pero la prioridad y el interés superior deben pasar al sistema.



€l sexto Principio sistémico inferior es el principio de las influencias externas, que toma en
consideracion a otros, también parte del sistema, sin considerar mas importanle su servicio, para
evitar cualquier desequilibrio en el sistema.

Volvamos a nosotros mismos por un momenio.
Obaervemos nuestro eslado interior en este momenlo.
&ato, sin emilir ningiin juicio, ni positivo ni negativo, sobre nuestra observacion.

Seamos conacienles de nueslras sensaciones fisicas tal como son, agradables o desagradables en esle
momento.

‘Nuestra conciencia Uevada a nosotros mismos, aélo ella nos permite nulrir nuesiro Ser en profundidad
y senlirnos ya mas satisfechos.

flhora entremoa en contacto con nuestro hara y nuestra respiracion.

Sonriamos ante nuestras tensiones, anie nueslras emociones negaltivas, ante todo lo que es
desagradable en i mismo. Eslo, para incluir lo que superficialmente no nos guasla, en 3i mismo, en su
Ser, para reconciliarnos con nuesitra naturaleza inferior, dolorosa. &ste necesita fimor, Compasion,
consuelo.

Sigamos presenles al cuerpo, a la Inteligencia del cuerpo.

‘Podemos coneclarnos con las Tuerzas de la Vida, la Tierra, el Destino, los anceslros y el Universo.

‘Podemos posicionar estas Fuerzas a nuestro alrededor anles de nuestras meditaciones.

Por ejemplo, podemos posicionar las Tuerzas de los Elementos y la Tierra a nuestra derecha. Estas
Tuerzas aon los elemenlos tierra, agua, fuego, aire y éler.

‘Podemos posicionar las Fuerzas de nuestros ancestros, a nuestra izquierda.
‘Podemos posicionar las Fuerzas del destino y del karma individual, frenie a nosotros, a la derecha.

Y podemos posicionar la Tuerza de la Quintaesencia del Universo, ya sea de la Chispa Divina que vive
deniro de uno mismo, o de Dios, frenie a uno mismo, a la izquierda.



Entonces podemos pedir internamente ayuda a estas Tuerzas, porque son mucho mas grandes que
noaotros.

‘Podemos inclinarnos ante estas Tuerzas.

Vivamos nuestras vidas, en nuestro mejor nivel de ser y saber. Haciendo lo mejor que podemos, lo que
lenemos por delanle, con gralitud y respelo.

‘Podemos pedir internamenle a Sus Tuerzas ayuda y Fortaleza. Para realizar nuestro Destino ante
nosotros, en armonia aistémica, en Paz, fimor y fllegria.
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