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"El Arte de Domar al Elefante: una poderosa meditaciéon
para transformar tus emociones"



jHola y bienvenido a nuestra nueva aventura MagicWorld!

Una emocion es una energia, un juego de energia que debemos aprender a condrolar.

fl principio, sin autoconocimienlo, es normal dejarse levar por las emociones. Simplemenie nos
dominan.

Pero a medida que vayamos adquiriendo mds control, como domar a un elefante, poco a poco
podremos abordar las cosas de una manera mas justa y, al final, conseguiremos dominarlas.

& decir :

1. No culpo a nadie por mi emocién negativa!
Soy completamente responsable de esto. Hago el trabajo de maestria, de
reconciliacién deniro de mi.

2. No muestro mis emociones negativas! Nada afuera puede ver que yo
flo principal es que no haya conflicto en la situacién!

3. Tomo conciencia de mi emocidn negativa. e puse conciencia. To observo.

4. Yo digo “S(” a la situacién en la que vive. 1o aceplo totalmente. Puedo
También sonrie ante la situacién.

8. Puedo abordar el problema que tengo entre manos con calma y claridad mental.

Posteriormente, a través de la comunicacion, puedo afirmar siempre mis propios argumenlos con
calma, preferiblemenie una vez que la emocion negativa haya pasado, un poco mas en el tiempo, para
evitar conflictos. 0 en un estado emocional neutro, buscando soluciones a través de una comunicacion
auténltica, valienle y clara.

Cuando una emocion negativa habita en mi, puedo, para lograr domar la emocién negatliva, es decir,

el elefante, en mi mejor nivel, anticipar a través de la visualizacion, todoa loa escenarios posibles que

podrian venirme en el deslino que me corresponde, enfrentado. con una situacion relacionada con mi

emocion negativa, y como podria actuar, en la Tuz de mi mas elevado Entendimiento, en esta
ituacion.



‘Puedo enlrenarme, por ejemplo, para anlicipar todos los conlraargumenlos que me perjudican, para
argumeniar de manera neutral, clara y con la mayor serenidad, gracias a mi visualizacién

&sta anticipacion es una de las grandes claves de la Inteligencia, porque permite sumergirse en una
situacion futura, que aun no ha Uegado, permitiéndose un momento de visualizacion y anticipacion,
es decir, de enfrenamienio en espiritu, y de haber puesto todas las significa vivir a su mejor nivel, el
dia del enfrentamienlo. jPodemos hacer de estos preciosos momenios de visualizacion anlicipatoria un
verdadero ritual de la vida diaria!

jDebo poder estar preparado para lodo rechazo u oposicion, con aceplacion, serenidad o firmeza,
aulenticidad, pero ain confliclo!

&l conflicto dania un principio sistémico muy importante, el de pertenencia. Todo pertenece a un todo y
nada de ese lodo puede excluirse. Este principio es inmudable.

Cuando entramos en conflicto, nos separamos de partes de nosotres mismos. Ya no podremos
evolucionar sin nuestra reconciliacion con esta parte excluida de nosotros mismos.

7 travéa de la observacion, la loma de conciencia de las emociones, comenzamos a influir en ellas.

Y asi, ya no desperdiciar energia en sus manifestaciones fisicas, ya sea a través del habla o de geslos
incontrolados.

Obaervar y tomar conciencia de nuestras emociones significa diferenciarnos de ellas, por lo que
dejamos de darnos por sentado. Somos nuestra conciencia observadora y no la emocion que vemos.

{a practica de no manifestar la propia emocion negaliva, por lo tanle, de ser enteramentle responsable
de ella, porque la emocicn vive en nosotros, nos permite mantener relaciones de muy alta calidad y
purificarnos de ella, para nuestro propio future.

&ata distancia que se eslablece enire la conciencia que eleva la conciencia y la emocion enfonces
observada, en esle espacio intermedio, puede introducirse una Fuerza Césmica.

Gracias a la no manifestacion exterior de nuestra propia emocion negativa y a la toma de conciencia
de ella, esto nos permite conservar nuestra energia. Esto es para desarrollar aiin mas nuestra energia
conaciente y asi volvernos cada vez mas fuertles.



&ate doble trabajo de no manifestacion hacia el exterior y de conciencia llevada a él, nos permile
liberarnos de €l, poco a poco, con el tiempo.

‘Podemos aceptar y sonreir ante nueslras emociones negativas, para incluir en nuestra alma lo que
esld excluido, es decir, la emocion negativa. j€ntonces recibiremos toda su Fuerza!

Eémociones negalivas que no aomo3 y que quieren aprisionarnos en sus propios mundos estrechos y
limitados. {Debemos liberarnos de esta influencia! Esto, para volverte mds ti mismo, tu propia
conaciencia individual, inclusiva y libre. Mas conaciente y feliz.

Para superar tus propias emociones negalivas, se trata de una verdadera lucha contigo misme, como
un samurdi en el que nos conwertimos, con nuestro nuevo enemigo inferno conira el que luchar, tus
propias emociones negativas. fUna lucha que debemos ganar cada vez mda! fHasta que un dia, gane
aiempre! jEsto, para lograr la maestria de quiénes somos, cuyo objelivo es lograr vivir, en nuestra
alma en paz! Esta alma pacifica es un estado de alma profundamente libre y feliz. Tuego
conlinuaremos en el Viaje hacia nuestro verdadero Espiritu Céamico y Universal.

“El que es dueno de st mismo es mayor que el que es duefio del mundo”. Buda
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